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中国演员胡歌人气持续飙涨，和女星林依晨合作《天外飞仙》、《射雕英雄传》更在台湾窜红，《琅琊榜》更让他拿下“国剧盛典”视帝宝
座，但其实胡歌的演艺生涯曾陷入低潮，而林依晨说的一句话使他重新爬了起来。

近期，大陆演员胡歌2005年因在电视剧《琅玡榜》中饰演梅长苏一角，拿下“国剧盛典”最佳男演员奖，他在台上泛着泪水的获奖致词感动
无数演员和观众。而他精湛演技的背后，居然也不乏林依晨的功劳。

《ETtoday娱乐新光云》报导，胡歌2005年甫从上海戏剧学院毕业，出道短短1年，就凭着电视剧《仙剑奇侠传》红遍中国，并夺下许多
演艺大奖。不料，2006年拍摄他在《射雕英雄传》期间不幸遭遇车祸，右脸及眼睛都被严重撞伤、差点毁容。历经10个月的休养后，他
重回萤光幕前，却失去了自信和目标，进入人生中最低潮的时刻。

胡歌回忆，林依晨当时正在准备一场要放入许多情感的戏时，自己因为在和其他人聊天音量过大，影响到了林依晨，被工作人员要求放低
音量，事后他向林道歉，两人也借此多聊了一会儿，林依晨突然对他抛出一句“我是用生命在演戏”，他感到相当内疚，终于从自我痛苦与
挣扎之中清醒过来，决定要认真看待演戏这份工作，和对方合作的过程也成为他宝贵的教材。胡歌因拍戏和林依晨结下良缘，成为切磋演
技的益友。他因此走出阴霾，以林的态度为榜样继续努力，才能达到今日的成就。
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