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从某种意义上说，自我介绍是进行社会交往的一把钥匙。

恰当得体、别具一格的自我介绍能把自己美好、独特的形象推入对方的视线，

而且会给对方留下深刻、良好的印象，

从而为双方进一步沟通与了解铺平道路，为自己社交目的的实现创造机会。

反之，平白无奇的自我介绍只会使自己在他人面前如过眼云烟，不能给对方留下任何可供回忆的痕迹；

而在介绍自己时飞扬跋扈，或者自卑怯懦，又会勾起对方的厌恶或者鄙夷，为将来的交往设置障碍。

由此可见，自我介绍并不仅仅意味着简简单单的自报姓名，在某种意义上，

自我介绍也是一门学问和艺术，需要我们掌握必要的技巧和尺度。下面介绍几种常见的自我介绍的最佳方式。下面介绍几种常见的自我介绍的最佳方式。

1.推衍姓名推衍姓名

一个人的姓名，往往蕴藏着丰富的文化积淀，或折射着凝重的史实，

或在微细处反映时代的乐章，或隐隐寄寓着双亲对子女的殷切厚望。

因此，推衍姓名能令人对你记忆深刻，有时也令人动情。

2.自嘲容貌自嘲容貌

在人际交往中，将自我介绍以自我解嘲的方式表达出来，

不仅可以体现你的豁达大度，也会让人心生好感，对你产生认同。

请看一位主持人的自我介绍：

“单看咱这形象，不如电视明星那么闪闪发亮，眼不大旦有点近视，但这丝毫不影响我的明智与远见；

耳朵虽小，更提醒我要耐心倾听观众的心声；嘴巴也不气派，正说明我不夸夸其谈。

唢呐和号角的孔都不大，但同样能怒吼与呐喊；个子矮小了点，但潘长江先生说过：'浓缩的是精品'。

有人说'缺点在一定条件下也会成为优点'，这话难免有些夸张，但'缺点在一定条件下会成为特色'则是毋庸置疑的。”
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3.自嘲身份自嘲身份

如果说自嘲相貌的前提必须是介绍者本人确实在相貌上有一定欠缺和不足的话，

那么，自嘲身份就是任何一个介绍者都可以做到的。

自我嘲讽，自我戏谑，实际上就是在自贬中包含着自解、自慰。

自我介绍中运用自嘲的方式更能于诙谐幽默的自我抑榆之中露出一点自信和自得之意，

既能增强言语风趣，又不流于自夸。

4.示弱揭短示弱揭短俗话说：知人者智，知己者明；知人易，知己难。

要对自己做出准确的评价，就非有自知之明不可。

正确地对待别人的赞誉，严格地剖析自己的短处，才能得出实事求是的结论，做出令人信服的自我评价。

如果在自我介绍中一味地表白自己的优点、特长，往往使对方对你产生自吹自擂、不够谦虚可靠的印象。

因此，自我介绍时我们也不妨正话反说，甚至故意地自我贬低、自我揭短、自我示弱。

这样做反而会给对方一个真诚、可靠的印象，使对方对你产生好感，产生意想不到的效果。

5.借助地域借助地域

通过介绍家乡地域风情景物和名优特产的某些特性，巧妙地烘托自己的个性，也是一个好方法。

如果家乡名优特产突出，就应从中推衍、阐发出与自己个性相关的内容；

如果特产不明显、不特殊，那就挖掘地方特色，将地方特色与自己的个性巧妙结合起来。

6.引座右铭引座右铭



座右铭是体现思想灵魂的标志，巧妙地呈现自己的座右铭是促使他人在短时间内理解并获取他人信任的有效手段。

一位来自农村的女节目主持人这样介绍自己：“我是一个农家女孩，能跳出'农门'一步步向前走，

并走到此刻我正置身其间的国家级大赛场，主要归功于我小学启蒙老师的教导。

他在开学第一天就给我们讲：倘若有人问你：

'你能把天上的星星摘下来吗？'你千万别说，我怎么可能？而应该说：'请让我试一试。

'谢谢您，恩师，我正在一步步接近那登天的阶梯……”

这个富有很深内涵的座右铭不仅给她的激励，同时也给听者以启迪。

短短的几句话浓缩、包含了许多令人回味的东西，使人们看到这个农家女的自信与聪慧。
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