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成熟就是你越来越能接受现实，

而不是越来越现实。

如果你越来越冷漠，

你以为你成长了，但其实没有。

成长应该是变温柔，

对全世界都温柔。

成熟，是对很多事物都能放下，

都能慈悲，愿以善眼望世界。

一个人的成熟与否，不是出口成章，

说出许多深刻的道理，

或者是思想境界达到很高。

而是待人接物让人舒适，

并且不卑不亢。

一个人的成熟，

不是你能用很多大道理去开导别人，

而是你能说服自己去理解身边的人和事。

一个人的成熟，
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并不表现在获得了多少成就上，

而是面对那些厌恶的人和事，

不迎合也不抵触，只淡然一笑对之。

当内心可以容纳很多自己不喜欢的事物时，

这就叫气场。

成熟不是看你的年龄有多大，

而是看你的肩膀能挑起多重的责任。

成熟的标志之一是懂调侃，

不仅能调侃世界，

也能调侃自己。

一个成熟的人，

往往发觉可以责怪的人越来越少，

人人都有他的难处
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