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维娜·达维多娃是斯大林最得宠的情妇，她同斯大林的关系持续了二十年。其回忆录《我和斯大林》通过她的观察和感受，叙述了斯大林和
他的高级同僚们，在政治生活中争权夺利，尔虞我诈，他们在政治舞台上掀起一幕幕骇人听闻的惊涛恶浪，以及在生活上的享乐和玩弄女
性的凶残、淫乱与无耻。

维娜·达维多娃

维娜·达维多娃俄语原名ВераДавыдова，英文译名VeraDavydova(1906-1993)是苏联著名歌剧演员(女中音)，三次斯大林奖金获得
者。她擅长演出“阿依达”和“卡门”。这本《我和斯大林》回忆录是根据她口述用英文写成的。西方大约在1970年首次出版。俄文版是以后
翻译出版的。作者列昂纳德·亨德林曾在莫斯科大剧院管弦乐团工作过，也是一名音乐家，很早移民美国。

1989年，宝文堂书店出版了维娜·达维多娃《我和斯大林》的中文版。该书的责任编辑是著名的作家张洁，由军事科学院印刷厂印刷。宝
文堂书店于清同治元年(1862年)成立于北京，1954年公私合营后并入通俗读物出版社，1980年恢复建制，以出版戏曲文艺和古典文艺为
主。

中文版的副标题是“斯大林情妇维娜·达维多娃回忆录”，而西方普遍称本书是斯大林情人的忏悔录。

中文版的内容介绍是这样的：

“维娜·达维多娃是斯大林最得宠的情妇，她同斯大林的关系持续了二十年。本书通过她的观察和感受，叙述了斯大林和他的高级同僚们，
在政治生活中争权夺利，尔虞我诈，他们在政治舞台上掀起一幕幕骇人听闻的惊涛恶浪，以及在生活上的享乐和玩弄女性的凶残手段。达
维多娃虽然拥有生活上的荣华富贵，却在精神上受非人的折磨。作者不重词藻，不求修饰雕琢，据实娓娓道来。因此本书有一定的史料价
值。

译者是研究苏联问题的专家，在翻译本书时进行了史料的核对，文笔流畅自然，有较高的可读性。”

俄文版封面和维娜·达维多娃剧照

二十多年前笔者读此书时的感觉是震惊，虽然维娜谈的是她和斯大林的私生活，但是由于斯大林的地位和作风，她实际上接触过除了列宁
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和托洛斯基之外几乎所有的苏联领导人，有对这些人的直接感觉和交往，因此要了解十月革命一声炮响后的苏联领袖们，了解这些先后走
下祭坛和神坛的老大哥们，这是一本小百科全书。

读了这本书，可以一窥苏联鼎盛时期上层的男儿们是怎样生活和工作的。今天很多人要探讨苏联垮台的原因，笔者联想到薄熙来和多名女
性发生不正当的性关系，温故而知新，找出来这本书重读一下还是有必要的。

为此笔者按主要人物从这本回忆录中选择出相关的场景，罗列出来。由于维娜的身份，这里笔者尽量选择和她生活及经历有关的部分，也
包括她听到转述的一些内容：

·红军战士红军战士

当斯大林和维娜幽会时，一个在海滨浴场担任保卫的年轻红军战士被斯大林发现了。他自豪地回答斯大林的问话：“斯大林同志，奉命来保
护您，以防内外敌人。”但斯大林认为是在秘密跟踪他，勃然大怒，于是这个红军战士被捕，立即秘密处决，以身殉职了。(第33页/第36
页)

弗拉基米尔·伊里奇·列宁

弗拉基米尔弗拉基米尔·伊里奇伊里奇·列宁列宁(1870年4月22日-1924年1月21日)，病逝。

俄语原名：ВладимирИльичЛенин，英文译名：VladimirIlyichLenin，本名弗拉基米尔·伊里奇·乌里扬诺夫
ВладимирИльичУльянов

斯大林是这样对维娜评价列宁的：“列宁是一个狂热的、孜孜不倦的传统的冒险主义者，不善使用手段。列宁把革命引向歧途，没有什么值
得向他学习。我已经对您说过，我的世界观是在第比利斯东正教会学校形成的。”(62页)

“没有上帝活不了。他随时都和我们在一起。伟大的无神论者列宁一直到死都戴着母亲给他的金的贴身十字架。”(第192页)

斯大林说：“我不明白，列宁为什么找克鲁普斯卡娅这么平庸的女人作为伴侣!列宁是一位了不起的秘密工作者，他一直隐瞒地与伊涅萨·阿
尔曼德，五个孩子的母亲维持暧昧的关系。”(伊涅萨·阿尔曼德1875-1920因伤寒去世)(第263页)

约瑟夫·维萨里昂诺维奇·斯大林

约瑟夫约瑟夫·维萨里昂诺维奇维萨里昂诺维奇·斯大林斯大林(1878年12月18日–1953年3月5日)，病逝或被暗杀。

俄文原名：ИосифВиссарионовичСталин，英文译名：JosephStalinorIosifVissarionovichStalin

斯大林是这样对维娜谈她的丈夫和她自己的：“我一摆脱尘世间的事情，就想您。我请求你只做我的女人!我一见到你，性情就非常激动，
头痛得要裂成碎块了!是的，我凶狠，尖刻，固执，我本性难移。你不该和姆利德利泽·尤日内(维娜的丈夫)睡觉。他常在火车站搞下贱的女
人，有机会我让您看看那调情的照片。”(27页)

1952年10月20日斯大林把维娜叫来，他嗓子里发出低沉的咕噜声，浓稠的口水流到了枕头上。对波斯克列贝舍夫说“你转告……马林科夫
和赫鲁晓夫，把她……婊子达维多娃……最该死……”奄奄一息的斯大林令人恐怖地呼哧着继续说，“交给拉夫连季……要让维娜·达维多娃
破相，然后……把她扔进兽笼子喂恶狼。……要知道，萨沙，你就是这样对待……你的漂亮妻子的，她在克里姆林宫的兵营里被一伙人强
奸了以后你就是这样处置她的……行动是由萨尔基索夫和卡布洛夫指挥的……。也要把他们处死……答应我……，你这件事……”斯大林再



也说不出话来。幸运的是，他，又一次可怕地中风了。

波斯克列贝舍夫没有照他的话办，他对维娜说：“我毫不怜悯地把许多人扔进了监狱，薇萝奇卡。约·维·斯大林的话对我说永远是最高的法
律。谁也不知道我们的谈话。他最后的几句话我至死不会说的。今天是我一生中最可怕的一天。约瑟夫·维萨里昂诺维奇永远丧失了一个人
应有的品性。您答应我全心全意做您最忠实的朋友吗?薇萝奇卡，搬到我这里来住吧，也许那时您就安宁了……”(539页)

按照维娜的说法，这是为什么她在最后关头活了下来。

斯大林是这样对维娜描述几乎和他每晚吃喝的人民委员的：“如果让这帮坏家伙得了势，开了闸门，他们二话没说就会在这刚吃喝过的房间
的地板上把您给强奸。要善于遏制这群畜生。”(28页)

“真心告诉你吧，我再也不相信任何人了。我身边的人都是无情无义的东西，他们踩在我背上谋求各自的享乐。办不到!我要亲自想办法整
治他们，可不是随随便便，而是艺术地在贝多芬的音乐伴奏下整他们。“(第445页)

“我们和希特勒签订了互不侵犯和友好条约。舒伦堡大使(德国驻苏大使)告诉我们说希特勒及其总参谋部正在加紧备战，近期德国将不宣而
战进攻苏联。我们不会中奸计。我建议把舒伦堡的情况告诉希特勒，因他出卖了顶头上司。”斯大林的眼睛射出了凶光。(第450页)

谢尔盖·米罗诺维奇·基洛夫

谢尔盖谢尔盖·米罗诺维奇米罗诺维奇·基洛夫基洛夫(1886年3月27日-1934年12月1日)，被暗杀。

俄语原名：СергейМироновичКиров，英文译名：SergeiMironovichKirov，政治局委员和中央委员会书记，列宁格勒州委书记。虽
然有很多证据指控斯大林才是暗杀基洛夫的主谋，但基洛夫死后在苏联一直以正面形象出现，甚至还为他拍了电影《伟大的公民》。这是
中国五十年代上映的红色影片之一。

斯大林大清洗的导火线是基洛夫被暗杀，而基洛夫的声望在不断上升。在基洛夫死前不久，他是这样对维娜评论斯大林的：“他这个人很
坏、残酷、狂傲、狠毒、爱报复、心胸极为狭窄。暂时我们不得不韬晦，但迟早要收拾他，撤掉他的一切职务。”(第103页)

米哈伊尔·伊万诺维奇·加里宁

米哈伊尔米哈伊尔·伊万诺维奇伊万诺维奇·加里宁加里宁(1875年11月19日-1946年6月3日)，病逝。

俄语原名：МихаилИвановичКалинин，英文译名：MikhailIvanovichKalinin，加里宁是最高苏维埃主席团主席，二战之后苏联占领
的一个德国城市改名为加里宁格勒。

斯大林是这样对维娜评价著名的加里宁的：“您马上就会见到一个老混蛋，高级应声虫。他老早就胡子一大把了，对那些胡闹的事，我们与
人为善，睁一只眼闭一只眼。这个老东西一时也离不开女人。”(134页)



格里高利·康斯坦丁诺维奇·奥尔忠尼启则

格里高利格里高利·康斯坦丁诺维奇康斯坦丁诺维奇·奥尔忠尼启则奥尔忠尼启则(1886年10月24日-1937年2月18日)，自杀。

俄语原文：ГригорийКонстантиновичОрджоникидзе，英文译名：GrigoriyKonstantinovichOrdzhonikidze，昵称“谢尔盖”，
格鲁吉亚著名革命家，斯大林的同乡和早期战友，重工业人民委员。奥尔忠尼启则自杀后当局公布他因心脏麻痹而逝世。在鉴定上签名的
共有4名医生，后来有3人被处决，1人下落不明。

按照维娜听到的说法，奥尔忠尼启则在烤箱中留下了一个字条：“这个人丧尽天良。列宁死的不是时候。要是不撤掉斯大林，俄国就要灭
亡，他会把俄国淹没在血海中。”

维娜还回忆到：有人告诉我，这位“铁人民委员”谢尔盖同志在北高加索、亚美尼亚、阿塞拜疆烧杀劫掠。在他土匪般的劫掠后，留下的是
烧毁的房屋、嚎哭的鳏夫寡妇和饥饿不幸的孤儿。谢尔盖·奥尔忠尼启则把整个整个村庄斩尽杀绝。难怪父老们把奥塞梯叫做“流不完泪的
地方。”(第526页)

1947年为了庆祝十月革命三十周年，大剧院上演关于奥尔忠尼启则的歌剧《伟大的友谊》

格奥尔基·马克西米连诺维奇·马林科夫

格奥尔基格奥尔基·马克西米连诺维奇马克西米连诺维奇·马林科夫马林科夫(1902年1月13日-1988年1月14日)，病逝。

俄语原名：ГеоргийМаксимилиановичМаленков，英文译名：GeorgyMaximilianovichMalenkov，斯大林死后曾于1953年3月
成为中央书记处排名第一的书记和苏联部长会议主席(政府首脑)，是斯大林之后第一位苏联领导人(接班人)。1955年2月被迫辞去部长会
议主席一职，但是仍然留在政治局中，任部长会议副主席及电力部长。

早在1935年，斯大林未来的接班人马林科夫就对维娜说：“斯大林同志当真垂爱于一个女歌手、小个子并不漂亮的兹拉托戈罗娃，她去过
他那儿三次。有时候凭老交情，他也叫列佩申斯卡娅去，可是上星期瓦列丽亚·芙拉季米罗夫娜·巴尔索娃去过那里。您还想保持对这个小胡
子丑八怪的忠贞吗?”当然维娜没有别的选择。(144页)

马林科夫是这样吐露心声的：“我根据自己的经验坚信，如果你不把别人踩死，别人就会把你踩死并让你永世也不得翻身。希望您谅解我的
真诚。我渴求掌权并一定能达到目的。“(第203页)

在卫国战争开始时，维娜在马林科夫办公室听到这样一个电话，是马林科夫打给克格勃的：“最高统帅命令你们立即释放罗科索夫斯基、巴
托夫、马林诺夫斯基、戈尔巴托夫、万尼科夫。12小时之后他们应来最高统帅部报到。”可以想见如果德国晚些天入侵苏联，这些将军们
就会被当成外国间谍枪决了。(456页)



尼基塔·谢尔盖耶维奇·赫鲁晓夫

尼基塔尼基塔·谢尔盖耶维奇谢尔盖耶维奇·赫鲁晓夫赫鲁晓夫(1894年4月15日–1971年9月11日)，病逝。

俄语原名：НикитаСергеевичХрущёв，英文译名：NikitaSergeyevichKhrushchev，1937年底，斯大林任命赫鲁晓夫为乌克兰第
一书记。后担任莫斯科党委书记，苏联共产党中央委员会第一书记及苏联部长会议主席(政府首脑)等重要职务。是马林科夫下台后的苏联
领导人。

赫鲁晓夫告诉斯大林：“找到一个人，他同意去设法刺杀托洛斯基。他要的报酬是终生以美元支付有保障的退休金。”斯大林高兴了：“办成
这件事，赫鲁晓夫同志，我授您列宁勋章。您要争取灭口，想一想，事后要把杀托洛斯基的凶手、他的儿子和妻子都杀掉。这样的孬种没
有权力活在世上。”(第191页)

“尼基塔·谢尔盖耶维奇，理想主义者卡尔·马克思和佛里德里希·恩格斯所幻想的共产主义何时才能在俄国实现?”“毫无疑问，不会如想象那
么快。以后不是俄国，而是在苏联实现共产主义，这是有本质区别的。俄国现已不存在，它随同沙皇的遗体被埋葬了。”(第409页)

拉扎尔·莫伊谢耶维奇·卡冈诺维奇

拉扎尔拉扎尔·莫伊谢耶维奇莫伊谢耶维奇·卡冈诺维奇卡冈诺维奇(1893年11月22日-1991年7月25日)，病逝。

俄语原名：ЛазарьМоисеевичКаганович，英文译名：LazarMoiseyevichKaganovich，苏共中央主席团委员，苏联部长会议第一
副主席。被认为是最后一位布尔什维克。不过他死时早已被开除党籍。



1948年，胜利之后。卡冈诺维奇说他的妻子到疗养所修养两个月，劝维娜到他家里去。(第530页)

斯大林告诉维娜：“卡冈诺维奇想把他的妹妹小玫瑰花罗佐奇卡塞到我床上来。她还行，就是鼻子扁平，像我的睡鞋。”(第502页)

贝利亚也对维娜说：“约瑟夫·维萨里昂诺维奇钟情于卡冈诺维奇同志的妹妹罗莎·莫伊谢耶娃。”(第503页)

其他来源的消息说这位罗莎是卡冈诺维奇的侄女。

克里门特·叶弗列莫维奇·伏罗希洛夫

克里门特克里门特·叶弗列莫维奇叶弗列莫维奇·伏罗希洛夫伏罗希洛夫(1881年2月4日-1969年12月2日)，病逝。

俄文原名：КлиментЕфремовичВорошилов，英文译名：KlimentYefremovichVoroshilov，苏联元帅(1935年)，苏联部长会议副
主席，曾于斯大林死后出任苏联名义上的国家元首苏联最高苏维埃主席团主席7年。1957年访问中国大陆是中国当时一件隆重的国事活
动。

1939年，伏罗希洛夫回莫斯科向斯大林汇报他攻占西乌克兰和西白俄罗斯的战果。斯大林在公事之后当维娜的面对他说：“你早把上帝甩
了。这就是我为什么要把你妻子叫到政治局，告诉她，国防人民委员在闲暇时间竟干了哪些有伤风化的事体。如果一个女人你还嫌少，那
你的确是个伟大的统帅。而你还是最高苏维埃代表呢?你在道德方面给官兵树立什么榜样?”(第412页)

斯大林甚至告诉他“我见过几张照片：赤身裸体的女芭蕾舞演员正和你这个老东西……呢。”(同页)

斯大林涨红了脸说：“你这个贫穷的卢甘斯克的穷手工艺人成了普通的布尔什维克。在命名日，我们这位元帅送给女秘书图佐娃一个钻石项
链，据内行的首饰匠估价值二万卢布。”(第420页)

当时伏罗希洛夫的秘书兼情妇图佐娃其实是贝利亚的特务兼情妇，后来因为知道太多被暗杀。(第426页)

维亚切斯拉夫·米哈伊洛维奇·莫洛托夫

维亚切斯拉夫维亚切斯拉夫·米哈伊洛维奇米哈伊洛维奇·莫洛托夫莫洛托夫(1890年3月9日-1986年11月8日)，病逝。

俄文原名：ВячеславМихайловичМолотов，英文译名：VyacheslavMikhailovichMolotov，1930年-1941年任苏联人民委员会主



席，政府总理)，1942年-1957年任苏联人民委员会(1946年后改称部长会议)第一副主席，1939年-1949年及1953年-1956年兼任外交
人民委员(1946年后改称外交部长)，1957年6月被降为驻蒙古大使，1964年被开除党籍，勒令退休。1984年恢复党籍

斯大林在战前幻想德国不会进攻苏联，以和希特勒的交往为荣。一次他对下属展示希特勒祝贺他六十寿辰的电报。莫洛托夫结结巴巴地颂
扬说：“一个多么细心的人啊。”(第418页)

莫洛托夫在评论希特勒时毕恭毕敬地说：“同志们，当你们认清这位非凡的人物时，你们的观点就会改变。德国是最忠实、最可靠的盟友。
阿道夫·希特勒是位能干的人物，我们必须同他打交道，并在各方面信任他。不必观其行。我坚信德国渴望持久、稳定的和平。”(第433页)

莫洛托夫因为“欠”国家的债务，被斯大林撤销了人民委员会主席的职务，由斯大林本人兼任了这个职务(第420页)

拉科巴(未查到相关资料)，被处死。

斯大林的老战友、朋友和同乡。格鲁吉亚的共和国中央执行委员会主席。

斯大林为拉科巴的妻子娜齐亚和这位老战友吵了起来，那时中央委员的枪还没有收缴。拉科巴掏出了枪，虽然娜齐亚扑过去挡住了。但斯
大林在审讯时，不慌不过不忙一字一句地小声说道：“把这个无赖的舌头割掉，单独关起来。不用给他治病，不许给他饭能吃，给他戴上手
铐脚镣，给水不管多少都要加盐。每天把最好吃的东西拿给他，让他看，让他留口水。不忙枪毙他，别让他跑了，让他死不了活受。”因为
娜齐亚对斯大林不从，14岁的儿子当她的面被枪杀，娜齐亚死于酷刑。(第169页，据维娜说这是马林科夫对她讲述的)

列夫·鲍里索维奇·加米涅夫

列夫列夫·鲍里索维奇鲍里索维奇·加米涅夫加米涅夫(1883年7月22日-1936年8月25日)，死刑。

俄文原名：ЛевБорисовичКаменев，LevBorisovichKamenev，列宁最亲密的助手之一，但也时常因坚持自己的意见而被列宁批
判。他的大儿子，二儿子和前妻随后在斯大林和贝利亚的命令下也被处决。

当叶若夫挥动一条铁头的粗鞭子威胁加米涅夫时，加米涅夫说：“我拒绝再给口供。“把我送到牢房去，我宣布绝食。”(第251页)

加米涅夫对斯大林说：“公民斯大林!我是被告，完全听您的摆布。在最近一次克里姆林宫的谈话时，我承认了错误。承担了一系列指控。
您以布尔什维克的身份许下诺言说将保证我的生命。为什么在政治局委员和苏联政府领导人出席的审讯中您允许公民叶若夫做出如此不得
体的举动?”(第252页)

格里高利·叶夫谢耶维奇·季诺维耶夫

格里高利格里高利·叶夫谢耶维奇叶夫谢耶维奇·季诺维耶夫季诺维耶夫(1883年9月23–1935年8月25日)，死刑。

俄语原名：：ГригорийЕвсееичЗиновьев，英文译名：GrigoryYevseevichZinoviev，列宁死后，和托洛斯基、斯大林、布哈林、
加米涅夫、李可夫并列为主要的六名领导人。1919-1926年任共产国际执行委员会主席。

季诺维也夫也喜欢维娜：“可爱的姑娘，让我们再见面吧。向上帝保证，我不会纠缠你。我还是照旧，到茨冈人(吉普赛人)那里混上一夜。
我可知道一些富丽堂皇的地方，你去了绝不会后悔，把你的电话号码给我。”(第54页)

斯大林亲自审问加米涅夫和季诺维也夫，还把维娜带去。在卢比安卡(克格勃总部)斯大林说：“同志们，我们到这里来不是寻开心，我们还
没有挣出饭钱来呢。”(第244页)

苏维埃国家的领袖漫步走到他恨之入骨的被审问者跟前。季诺维也夫从椅子上下来跪在地上：“约瑟夫·维萨里昂诺维奇!斯大林同志!饶了我
吧!我挨够了打了!求求您，宽恕我吧!”

当季诺维也夫承认准备搞政变夺权，斯大林不能自我控制了，他扑向季诺维也夫，在保镖帕乌克尔帮助下把季诺维也夫从椅子上拖下来，
两个人开始用皮靴踹他。“我没忘斯大林唾沫星子乱飞。他吼道：”你这个狗东西和加米涅夫一起在1917年的10月10日和16日蓄意投票反



对武装起义。”

季诺维也夫问斯大林的靴子，低声下气地望着他的眼睛。(第249/250页)

尤里·利奥尼多夫维奇·皮达可夫

尤里尤里·利奥尼多夫维奇利奥尼多夫维奇·皮达可夫皮达可夫(1890年8月6日–1937年1月30日)，死刑。

俄语原名：ГеоргийЛеонидовичПятаков，英文译名：Georgy(Yury)LeonidovichPyatakov，于1912年加入了布尔什维克，同年
被流放至西伯利亚。他与列宁在民族问题上有严重分歧。在十月革命后担任过两任(第一和第三人)联共(布)总书记，为期均只有几个月。

维娜回忆道：“皮达科夫的教条主义狂热令我十分惊诧，究其智慧和能力而言，他是独一无二的。”

皮达科夫因雅戈达一案和记者卡尔·狄拉克一同被捕(第294页，这个说法在日期上有些对不上。雅戈达是在1937年被捕的，其时皮达科夫
已经被枪决)

谢苗·米哈伊洛维奇·布琼尼

谢苗谢苗·米哈伊洛维奇米哈伊洛维奇·布琼尼布琼尼(1883年4月25日-1973年10月26日)，病逝。

俄语原名：СемёнМихайловичБудённый，英文译名：SemyonMikhailovichBudyonny，骑兵元帅。

[page]　　布琼尼元帅被关了几个星期的监狱，释放出来后，他在联共(布)中央全会上这样自我批评：“我从未向布尔什维克党隐瞒任何事
情。多亏肃反工作人员有远见，才使我恍然大悟，我将一生一世永远铭记尼古拉·伊万诺维奇·叶若夫的恩典。我的前妻，女公民瓦尔瓦拉·
妮卡诺罗夫娜·米哈伊洛娃主动与托洛斯基分子及其走狗季诺维也夫、加米涅夫、皮达科夫、拉狄克勾搭上了。对苏维埃国家的敌人决不能
姑息。我要求判处米哈伊罗娃极刑—枪毙，我自己愿意执行判决，同志们，我向你们保证，我的手不会发抖。”(第296页)



尼古拉·伊万诺维奇·布哈林

尼古拉尼古拉·伊万诺维奇伊万诺维奇·布哈林布哈林(1888年10月9日-1938年3月14日或3月15日)，死刑。

俄语原名：НиколайИвановичБухарин，英文译名：IvanovichBukharin，苏联政治理论家、革命伊万诺维奇家、思想家、经济学
家。

维娜被斯大林要求旁听对布哈林的审判：我一直盯着布哈林。他的镇定自若，自制力和坚定不移的自信心令我震惊。这位党内受爱戴的
人，共产国际的领导人之一、理论家、哲学家、政论家和演说家，竟被控告犯了各种各样的罪。只有布哈林，在明知必死而说最后几句话
时，表现得勇敢自豪。(第367页)

据执行时在场的斯大林秘书波斯克列贝舍夫说：“布哈林、李可夫临死时，满口咒骂着斯大林。而且他们两个坏蛋是站着死的，倒下去没有
在地上爬，也没有求绕过。(第367页)

阿列克谢·伊万诺维奇·李可夫

阿列克谢阿列克谢·伊万诺维奇伊万诺维奇·李可夫李可夫(1881年2月25日-1938年3月15日)，死刑。

俄语原名：АлексейИвановичРыков，英文译名：AlexeiIvanovichRykov，曾任苏联人民委员会主席。

斯大林问维娜和李可夫的关系，她如实禀告李可夫给了他家的电话号码，请她去做客。斯大林回答说：“您可以去找李可夫，他是阳痿，已
经多年了。“(第85/86页)



鲍里斯·安德列耶维奇·皮利尼亚克

鲍里斯鲍里斯·安德列耶维奇安德列耶维奇·皮利尼亚克皮利尼亚克(1894年10月11日，–1938年4月21日)，死刑。

俄语原名：БорисПильняк，英文译名：BorisPilnyak，俄国近代最有才华的作家。其写作年代被称为白银时代，这是上个世纪在沙皇
和革命交替的短暂的三十年代，俄国文学非常奇妙的昙花一现。

维娜借助她的特权，在叶若夫的陪同下见到了被关在精神病院的作家皮利尼亚克。看守他的是警察。皮利尼亚克说：“难道您还不明白我注
定要灭亡吗?给我做了两次穿刺手术，针都断在脊背里了。医生姓卡尼娜。给我开了最可怕的注射液—硫磺或者硫胺甲基噻唑。臀部注射疼
痛难忍……最可怕的刑法是用皮带把我捆在单人床上，那些精神不正常的人，也就是真正的病人对着我的脸尖叫。如果您能帮助我的话，
那就请您快点把我枪毙……我后脑勺只要一颗子弹。我盼着这个子弹使我摆脱苦海。”皮利尼亚克坚信“我的书一百年后将用各种语言出
版”。(第276页)

事实上，1960年之后他的书就再版了，中国作家出版社在1998年出版了他的作品《红木》

米哈伊尔·尼古拉耶维奇·图哈切夫斯基

米哈伊尔米哈伊尔·尼古拉耶维奇尼古拉耶维奇·图哈切夫斯基图哈切夫斯基(1893年2月16日-1937年6月11日)，死刑。

俄语原名：МихаилНиколаевичТухачевский，英文译名：MikhailNikolayevichTukhachevsky，苏联早期五个元帅之一，32岁时
任红军总参谋长。

其他被枪决的苏良元帅是亚历山大·伊里奇·叶戈罗夫(1883-1939担任过驻华武官两年)，瓦西里·康斯坦丁诺维奇·布留赫尔(1889
年-1938，在中国北伐战争时是苏联顾问，著名的加仑将军，据说参与了中共南昌暴动)。

苏联元帅图哈切夫斯基是维娜真正爱着的人。但在1937年初，图哈切夫斯基偷偷来找她，说了这样一段话：“以前我为革命驰聘沙场，现
在为巩固斯大林的帝位而受着折磨，然后被枪毙。我知道我注定要死的，绞索还未勒紧。”(第298页)这离他被授衔元帅不过一年多的时
间。

当维娜出国演出回来，斯大林在汽车里对她说：“前元帅图哈切夫斯基死了，我们把他枪决了。您到达的昨天，您的密友，原作家，公民鲍
里斯·安德烈耶维奇·沃高—皮利尼亚克也见阎王去了。”不过这次是斯大林的替身在说话，目的是想观察维娜的反应。(319页)



波斯克列贝舍夫

波斯克列贝舍夫波斯克列贝舍夫(1891年8月7日–1965年1月3日)，病逝。

俄语原名：АлександрНиколаевичПоскрёбышев，英文译名：AlexanderNikolaevichPoskrebyshev，斯大林的私人秘书。

当维娜看过刑讯斯大林的管家后，她私下问波斯克列贝舍夫：“对这些没完没了的阴谋、谋杀和暗杀，您都相信吗?这个最后当了中将的斯
大林亲信回答说：”我很为您担心!在我们这个世道，不应当思考，也不应该议论。叶若夫命运已定。斗争总得有牺牲，为了达到目的，可
以不择手段。”当时是叶若夫接替雅戈尔后最得意的时候。(328页)

维辛斯基

维辛斯基维辛斯基(1883年11月28日–195411月22日)，病逝。

俄语原名：АндрейЯнуарьевичВышинскийNovember，英文译名：AndreyJanuarevichVyshinsky，1935年，他担任苏联总检察
长，在斯大林的清洗运动中扮演了关键角色。他为该大清洗提供了理论依据：法是阶级斗争的工具而口供是证据之王。他在1949年到
1953年担任苏联外交部长，并代表苏联在中苏友好同盟条约上签字。

当时的政治清洗大案都是由他出面提起公诉的。可他也想占维娜的便宜，被维娜告诉了斯大林。于是斯大林把他叫到办公室，当维娜的面
揭穿维辛斯基如何搞女人，最后逼他下跪道歉，说：“记住我的话，要是下一次我再和你谈这种事的话，我非把你打发到卢比安卡去不可，
现在你滚吧!”(340页)

亨利·格里戈里耶维奇·雅戈达

亨利亨利·格里戈里耶维奇格里戈里耶维奇·雅戈达雅戈达(1891年11月7日-1938年3月15日)，死刑。

俄语原名：：ГенрихГригорьевичЯгода，英文译名：GenrikhGrigoryevichYagoda，以监军发迹的亚戈达长期以来都是人人畏惧的



内务部人民委员，基洛夫被暗杀之后，他负责加米涅夫和季诺维也夫的大案。

亚戈达要求维娜：“命运把您和斯大林同志结合在一起了。保安机关的责任是了解他全部生活的细节。我对他的性格、个性、日常生活、会
见过谁、在公事和私事上谈些什么都感兴趣。为我们效力，我们将给予丰厚的酬劳。不管取得多少情报，您每月还可以另外得到两份酬
金。”这是1933年(46页)

听到亚戈达企图用这个案子威胁维娜时，斯大林发火了：“该结果这个坏蛋了!审讯之后把他解决了吧。这无赖跪在地上央求饶恕他。”斯大
林看了看表：“我好像有点饿了。”(236页)

按照维娜的回忆，雅戈达就是在她的住所被逮捕的。(第292页)

尼古拉·伊万诺维奇·叶若夫

尼古拉尼古拉·伊万诺维奇伊万诺维奇·叶若夫叶若夫(1895年5月1日–1940年2月4日)，死刑。

俄语原名：НиколайИвановичЕжов，英文译名：NikolaiIvanovichYezhovorEzhov，接替雅戈达的内务部人民委员

斯大林的秘书波斯克列贝舍夫在强奸了维娜后说：“你发誓不对任何人说，(指叶若夫)他只能蹦跳最后一年了。约瑟夫·维萨里昂诺维奇有时
候和我谈心，甚至商量事情。”(361页)

苏联共产党(布尔什维克)第十八次代表大会于1939年3月10日至21日在苏联莫斯科召开。此次大会是大清洗后，经过清洗的苏共领导层召
开的第一次大会。同时，此次大会也是未来十年内唯一的一次大会。维娜在克里姆林宫的侧厅最后一次碰见叶若夫。后者偷偷递给她一个
小纸条，上面写道：“和您永别了。请原谅我知道我有罪。”从此再没见到过叶若夫。据波斯克列贝舍夫后来告诉她：“通过卢比安卡一条龙
连续作业，然后被枪毙了。(393页)

列昂尼德·米哈依洛维奇·扎科夫斯基

列昂尼德列昂尼德·米哈依洛维奇米哈依洛维奇·扎科夫斯基扎科夫斯基(1894年-1938年8月29日)，死刑。

俄语原名：ЗаковскийЛеонидМихайлович，英文译名：ZakovskyLeonidMikhailovich，副内务人民委员，国家安全一级政委。

在整肃叶若夫时，首先逮捕了其副手扎科夫斯基。斯大林参与审判，还安排维娜在另一房间观看。斯大林亲自用“擦得铮亮的皮靴猛踢”，
还要过鞭子(铁条)把扎科夫斯基打昏。吃完饭后，斯大林说：“同志们，咱们接着干吧。”那是叫了一个牙医来给扎科夫斯基拔牙。医生因
为要打麻药被骂，拔完牙后被逮捕。更荒唐的事发生了，笔者不想抄录下来了。(281页)



拉夫连季·帕夫洛维奇·贝利亚

拉夫连季拉夫连季·帕夫洛维奇帕夫洛维奇·贝利亚贝利亚(1899年3月29日-1953年12月23日)，死刑。

俄语原名：ЛаврентийПавловичБерия，英文译名：LavrentiyPavlovichBeria，担任过格鲁吉亚总书记，接替叶若夫成为内务部人
民委员

贝利亚接替叶若夫，获得斯大林的重用。1940年最高苏维埃会议不久，贝利亚的秘书兼情妇图佐娃一个火车站被杀。斯大林问波斯克列贝
舍夫是怎么回事，波斯克列贝舍夫说：“她被推下电气火车。”“为什么要这样干呢?”“她知道的太多了。”斯大林告诉在场的维娜：“我十分
需要贝利亚同志，如果他图谋不轨，我会知道的，我会找机会收拾他的。”(429页)

在贝利亚掌握了仅次于斯大林的大权之后，他再次向维娜索要关于斯大林的信息：“最最英明的斯大林同志和您说了些什么?他跪在哪里，
怎么和您做爱的，是在地毯上或是被窝里，同时怎么干的，坦白地说，难道他还有本事吗?”(第522页)

看来贝利亚是想从斯大林的性能力上来判断斯大林还能活几年。

斯大林死后三个半月，1953年6月26日贝利亚被捕，7月10日宣布开除出党，进行审判。12月18日到23日军事法庭开庭，同案七人被宣
布死刑，公告说在23日执行了枪决。

·斯大林的私生子斯大林的私生子

斯大林一次和维娜提到他流放时结识的当地姑娘帕莎和他没有承认的儿子。斯大林离开后再没回过信，甚至在帕莎死后，把儿子告诉他这
个消息的信也撕了。一次是因为斯大林这个儿子被无辜关进了监狱，使他做了噩梦。维娜问他：“您可怜帕莎和儿子吗?“斯大林把凶狠的目
光投向维娜：”不要怜悯死人。“(410页)

瓦西里瓦西里·斯大林斯大林

瓦西里瓦西里·斯大林斯大林(1921年3月21日–1962年3月19日)，病逝。

俄语原名：ВасилийИосифовичДжугашвили，或称为VasilyIosifovichStalin，俄语原名：ВасилийИосифовичСталин，英文
译名：VasilyIosifovichDzhugashvili，斯大林死后被关在劳改营几年，然后被送到精神病监牢治疗。他是斯大林的次子。1960年1月11
日瓦西里被提前1年释放。苏联政府准许他在莫斯科市内居住，每年发给他300卢布的抚恤金，并且准许他佩戴空军中将的军服和从前获得
的勋章。当年4月15日，中国大使馆邀请瓦西里前往中国治病，但此时这处于中苏交恶期间，瓦西里随即再次被捕并剥夺了一切名誉，流
放喀山。1962年3月19日因急性酒精中毒死去。2002年11月改葬于莫斯科。

1953年4月28日夜，莫斯科空军司令瓦西里·约瑟福维奇·斯大林中将被捕。

·斯大林的替身斯大林的替身

“当斯大林向我靠拢的时候，我一下瘫倒在坐垫上。司机被我的尖叫声吓惊了，刹住了车。忽然间，一个非常强烈的想法涌上了心头：汽车
里的人不是斯大林，而是他的替身。”(第319页)



俄罗斯《共青团真理报》周末版展开调查，披露了“第一替身”卢比茨基曾“扮演”斯大林长达15年之久，很多高官都被蒙在鼓里。斯大林的
替身有好几个，最著名的当属叶夫谢伊·卢比茨基。很多西方媒体都报道过卢比茨基的故事。卢比茨基都对这些报道保持沉默。直到生命的
最后时期，卢比茨基才接受了一家外国杂志的采访。根据双方事先达成的协议，直到卢比茨基去世之后，这家杂志才发表文章，公开了卢
比茨基曾是斯大林替身的秘密。

·维娜维娜·达维多娃达维多娃

半年之后1953年3月5日斯大林在自己的别墅离奇去世，当天全俄国开始了大规模的逮捕。这包括斯大林的私人秘书，当时的秘书处首
长，监视苏共中央委员的特别局局长，中将波斯克列贝舍夫，莫斯科克里姆林宫警卫队长，中将斯皮里多诺夫;莫斯科警备司令，中将西尼
诺夫;莫斯科军区司令，上将阿尔捷米耶夫;斯大林私人卫队长，中将符拉西克;斯大林私人秘书安德里亚诺夫和切斯诺科夫;卫生部长特列季
亚科夫，大剧院歌剧演员维娜·达维多娃。

五个月后，维娜·达维多娃被释放，要求离开莫斯科，她选择居住在格鲁吉亚的第比利斯城。

相信每一个读此书的人都会反复问自己：这可能吗?这可信吗?真的吗?原因无非有两个：一个是和我们平时受的正统教育和宣传相差太远，
超出我们的接受能力。另一个是当时的残酷和无耻超出常人的道德范围。于是这些回忆的真实性就更引人重视了。

笔者认为，首先，这是根据回忆录写成的小说，至少大段的对话不是真实的，没有人可以记住那么多的对话。再令人难忘，也不过是某些
话的精髓被记住而不是对话本身。文章中一些具体的数字，特别是关于政治方面的，很可能是作家按写作时(六十年代)得到的资料写成
的，歌剧演员不可能记得这些细节。

第二，这里提到的人物都是真实存在的，都是有案可查的。而回忆录中这些人物的遭遇和下场是符合至今人们了解到的苏联历史。中文版
特地做了很对核实和考证。为了便于读者进一步核实，笔者尽量将回忆录中提到的主要人物的中文，英文和俄语原名字，生卒年月，死亡
原因和照片查对出来。以便读者借助于今天的信息技术进一步查证。

第三，读这本书要和很多关于苏联的书对照。笔者建议首先查看这样几本书：

美国安娜·路易斯·斯特朗的《斯大林时代》世界知识出版社1979年

克格勃早期叛变的特工亚历山大·奥尔洛夫先生所着回忆录《斯大林肃反秘史》原着由美国《时代》出版，中文全译本由江苏人民出版社
1988年出版。台湾或香港在上世纪六七十年代也出版此书。

在今年10月9日《共识网》刊出此书的介绍《斯大林：掌权之初的政治清洗》

赫鲁晓夫(1956年2月25日在苏共二十大的秘密报告)《关于个人崇拜及其后果》中国在五十年代就出过小册子，当然是党内读物。现在网
上可以很容易找到。

前两是在苏联解体前，甚至是在赫鲁晓夫秘密批判斯大林前出版的。涉及到斯大林，列宁和被斯大林整肃的托洛斯基，布哈林，李可夫，
加米涅夫和季诺维耶夫等人。美国记者安娜·路易斯·斯特朗的是当年中国无人不晓的美国记者，毛泽东关于“一切反动派都是纸老虎”的名言
就是对她说的。她多年在中国生活。在上世纪五十年代后期中共内部发行过她1956年出版的书《斯大林时代》。这些书里提到的主要人事
和维娜·达维多娃的回忆是可以对应的。斯特朗的书也可以看着是肯定和解释赫鲁晓夫秘密报告的重要文献。值得指出的是，这本书的中心
思想是为苏联辩护的。

在赫鲁晓夫批判斯大林的秘密报告之后到苏联垮台，不少苏联秘密档案解密，不少当年当事人的回忆录和叙述出版。这里不乏斯大林无可
置疑的亲信，亲人和当事人。例如斯大林的女儿斯威特兰娜和布哈林的夫人安娜·拉林娜。他们的回忆不但披露了斯大林更多的罪行，而且
在描述斯大林的性格，作风，生活习惯，接人待物的方式和说话的语气上和达维多娃的回忆是一致的。苏联最后一任总统，格巴乔夫说
过，他看到斯大林亲笔批示刑讯的文件。

卫国战争时期，维娜·达维多娃不在莫斯科，因此她没有对斯大林在这一个重要时期的回忆。这也增加了其回忆录可信的程度。

在世界历史上，像斯大林这样大开杀戒，除了中国明朝的朱元璋外是很罕见的。根据公认的不完全统计，前两届政治局委员除列宁已经去
世和斯大林本人之外，全部被斯大林处死或自杀;清除掉全体中央委员的64%，十七大代表的56%，苏共139名中央委员和候补中央委员中
有83人被枪毙;还在战云密布的年代除掉了5位元帅当中的3位，5个一级集团军司令员中3个被杀，10个二级集团军司令员全部被杀，57
个军长中50个被杀，186个师长中154个被杀，16个一级和二级集团军政治委员全部被杀，28个军政委中25个被杀，64个师政委中58个
被杀，456个上校中401个被杀。斯大林悍然发动“大清洗”，对全党和所有反对派进行全面镇压。结果，株连、波及苏联社会各阶层，造
成1937—1938年间68万多人被杀，300多万人被捕，至少近250万人被作为政治犯处理，至于遭受株连者，则以千万计。

斯大林将直接负责清洗的前后任内务部(克格勃)人民委员(相当于部长)雅戈达和叶若夫在适当的时候扣上同样内奸的罪名处决了，同时把其
下属扫清。仅1937年斯大林就枪决了3000名执行肃反任务的内务部人员，各州内务部分局的全部领导人被枪毙。达维多娃的回忆录中不
过是对这两名郐子手下场做了具体描写而已。她提供的一个细节是，斯大林在雅戈达忙于罗织加米涅夫一案时就决定消灭雅戈达，由叶若
夫取代，同样在1939年就决定了叶若夫的命运，表面上是给他降了职，一年后这个人就消失了，连个走过场的审判公告都省略了。

根据近年披露的资料，秘密军事审问之后，叶若夫被带回牢房，但仅半小时就把他带回来宣判死刑。在听到判决后，叶若夫崩溃了，警卫
抓住他拖了出去。几分钟后，一个形式上的上诉被当场拒绝后叶若夫歇斯底里地哭泣。他再被拖出房间，不由自主地与警卫挣扎和尖叫。
叶若夫当天晚上被枪决。行刑室在卢比扬卡总部地下室，实际上是按叶若夫的指示建立的，有倾斜的地面以便冲洗。在行刑前，叶若夫被
要求自己脱光衣服，按照贝利亚的命令内务部军警残酷地殴打他。就在两年前，叶若夫在枪决他的前任雅戈达时也是这样下令的。叶若夫
被带入行刑室时已经半昏迷，不断呕吐，失去自我控制能力。

和以前被处决的高级干部不同，叶若夫还被控有强奸少女和同性恋的“罪行”，维娜的回忆录中多次提到叶若夫对少女的特别爱好(不过没有
提及他的同性恋倾向)。审判叶若夫是秘密的，一直没有公布。维娜并没有讲出斯大林为什么要处死刚刚当上内务部人民委员的叶若夫。她
只是列出她看到和听到的。俄国和西方史学界有人分析是斯大林企图用叶若夫当替罪羊，来转移人们对肃反的不满。可是笔者认为斯大林
对处死叶若夫的保密恰恰说明是斯大林一方面要灭口，另一方面还要维护肃反的“正确”性。在政治审判中，真正的“罪行”不去涉及，审判
的“罪行”不是主要的，甚至并非那么回事是不足为奇的。



早期照片中的叶若夫消失了

回忆录中提到斯大林亲自刑讯加米涅夫和季诺维也夫时，加米涅夫还能维护自己的尊严，尽管他事先已答应对公开审判合作来换取斯大林
的免死承诺，而季诺维也夫则在被打倒在地时还亲吻斯大林的皮靴。根据苏联解体后的披露，在宣判死刑的当天晚上，斯大林就签署命令
立即执行。季诺维也夫竭尽全力挣扎，要求斯大林赦免，加米涅夫明白哀告是没用的，还要求季诺维也夫保持尊严地死去。可他挣扎的力
量是那么大，以致无法把他拖到行刑室，就在他的牢房附近一个房间把他处决了。这八九十年代之后才披露出来的情节和维娜回忆录里描
写的两个人的“认罪”态度是一致的。而在五六十年代，无论是维娜还是作家都不可能看到行刑细节的报道。这可以作为一个真实性的旁
证。

维娜为什么要做这本回忆录呢?想出名?提高知名度?报复斯大林?她是这样说的：

我与斯大林的暧昧关系长达十九年之久，为什么我要走如此重大和冒险的一步，把根本不为人知的斯大林的私生活讲述给您哪?也许您会认
为，我想趁活着的时候再增添些荣誉，或者在死后成为名噪一时的丑女人?如果您这样想，那就错了。我有俄罗斯联邦和格鲁吉亚苏维埃社
会主义共和国人民演员的荣誉称号，我得过勋章，奖章，曾三次获得斯大林奖金。在物质上，我领取个人特定的养老金。我是第比利斯音
乐学院教授，除了进行辅导外，还向私人授课。也许您认为一个怒气冲天的，在某个时刻被抛弃的情妇要对过去拥有无限权力，而现在已
经死去的领袖进行报复?不，不是这样!我知道斯大林以他自己的方式爱我，他常常急不可耐地期待着我的到来……但只有现在，他不在人
世的时候，我才能说，过去的岁月我成功地使多疑的斯大林完全信任了我。另一个他完全相信的人，是他的秘书亚历山大·尼古拉耶维奇·波
斯克列贝舍夫。

许多年我不得不在剧场和斯大林之间周旋，这是我摆脱不开的生活。

我所以说这些，是想在我死后，让人们知道还有另外一个斯大林，如我了解的真的斯大林。(第一页，但这段文章根据俄文和英文做了少许
调整)

看完这本回忆录，笔者问自己的一个问题是：维娜，这个著名的苏联功勋女演员有可能拒绝如此离奇的双重生活吗?或者换个方式来问：这
关乎我们应当坚持的道德或贞洁操守吗?或者更直接问问，拒绝斯大林仅仅是失去生命吗?

可不可以这样说：如果维娜做了真实的回忆，对人类还原了一个赤裸裸的斯大林，那么她就是一个有勇气的女人?一个对历史负责的人?可
能这就是为什么西方称这本回忆录是斯大林情人的忏悔录(ConfessionsofStalin‘sLover)。

老年的维娜·达维多娃在接受采访

阿波罗网责任编辑：白梅白梅　	来源：我和斯大林
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