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清明节别买鞋、扫墓不能照相….一次整理清明节12个扫墓禁忌(组图)
【阿波罗新闻网	2017-04-02	讯】

清明节就快到了！清明节是我们祭祖缅怀先人的日子，但是关于扫墓的须知还有禁忌你真的都知道吗？今天小鸡婆就帮大家整理了12个
Q&A，另外还有7项禁忌，希望能帮大家避凶防煞啰！

Ｑ：扫墓的顺序为何？

Ａ：清扫墓园→祭祀拜拜。而祭祀拜拜的详细顺序为：修正墓地→上香→上肉→敬酒→拜祭→放炮送别；祭拜者的先后顺序依次为：父亲、
母亲、长男、长女、次男、次女……以此类推。

Ｑ：清明节最佳扫墓时间？到底是该当天扫？还是前后亦可？

Ａ：其实只要在清明节期间皆可，所以可以以自身方便的时间为主，不过扫墓的时间最好是在早上五点至七点，或是在下午三点前完成扫
墓，这是因为傍晚的阴气会逐渐增长，八字较轻、时运不好的人会较容易招惹好兄弟缠身。
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Ｑ：怀孕、经期来了，能去扫墓吗？

Ａ：一般而言，怀孕和经期来的妇女，需要避开清明扫墓活动，尤其是下午三点以后更是忌讳。

Ｑ：听说，扫墓当天要照镜子看额头？

Ａ：扫墓当天起床时，应在梳洗前先照镜子看看自己的额头，如果有印堂发黑的状况，则代表时运较差，那么，即建议避开扫墓活动，如
果一定要去，建议随身佩带玉器、桃木来化解厄运。

Ｑ：清明节时可以去探访亲友吗？

Ａ：不要在清明节当天去，因为会将晦气带给别人，这会是不吉利的，隔天再去会比较好。

Ｑ：听说有习俗是：“丈夫去世前三年，妻子不能去扫墓”？

Ａ：是的，坊间是有这一习俗，但是如果当地没有这项习俗就不用特别忌讳。



Ｑ：可以陪朋友去扫墓吗？

Ａ：不管是陪男女朋友、陪朋友、陪上司去扫墓，都是不好的，如果实在不能避免，记得要配戴避邪的吉祥物喔！

Ｑ：家人有空的时间不同，是否有分批扫墓的忌讳呢？

Ａ：没有喔！如果家庭成员无法在同一时间一同前往，分批前去是没有问题的！

Ｑ：精神不济或是健康状况不好，能去扫墓吗？

Ａ：建议不要，因为这个时候是身心最虚弱的时候，容易招阴气上身。

Ｑ：听说，扫墓前需禁食？

Ａ：是的，这是为了表示对祖先的礼貌和尊重，所以等到扫完墓再用餐会比较恰当。



Ｑ：扫墓时，在衣着上是否有什么特别要求呢？

Ａ：衣着应以深色为主，且衣着要整齐，然后记得要露出额头。

Ｑ：清明节可以过生日吗？

Ａ：有些人刚好是在清明节生日，那么，会建议提前过生日，尤其是对老寿星而言禁忌会更多，例如生日蛋糕不能当日吃、当日不能接受
鲜花等赠礼等等。



补充：

在扫墓时记得不能照相，连东张西望都不要，否则容易招来厄运。

在回家后一定要清洗鞋子，并将鞋尖朝里摆放，身上穿的衣服也要洗净晾晒，这样一来才能去掉晦气。

结婚是人生大事，最好避开清明时期。

清明时节可以旅游，但是要注意的是不要去别人祭扫比较多的山，另外，也不要说不吉利，或是对亡者不敬的话，晚上的活动也要多加谨
慎。

有些人在清明节的前一段时间总会梦到已逝去的亲人或朋友，并在梦中和他们聊天，这样的情形则是在暗示着你该去给他们扫墓了。

由于种种原因，没办法在清明节去祭祖、扫墓的人，在清明节当天应尽量减少娱乐活动，另外还不能吵架。

不要在清明节买鞋，因“鞋”和“邪”同音，才故而有此忌讳。
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