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高楼失火是往上跑还是往下跑？高楼失火是往上跑还是往下跑？90%的人都不知道！的人都不知道！(组图组图)
【阿波罗新闻网	2017-03-28	讯】

火海逃生，不仅要有足够的自救技巧，还要有良好的心理素质。被困火中，千万不能慌乱，要保持冷静，仔细观察所处环境，然后尝试以
平时掌握的逃生技巧脱离险境。

如果高楼发生了火灾，那么你应该怎么办？为防患于未然，记住这些知识，关键时刻可能会救你一命！

一、在公司

1、首先迅速找到消防通道，向楼下跑（电梯此时是不可以用的哦！）。

如果已经有烟在蔓延，应当放低体位迅速移动。千万不能向楼上移动，因为大部分的办公楼顶露台是锁死的，不要幻想在露台上得救。

2、如果你下到10楼的时候发现起火点在9楼，而且9楼火势凶猛，你怎么办？

首先不要幻想可以突破火点，因为火场中心温度达1000度以上，基本上有去无回，也不要在临近楼层停留，温度也在几百度左右（此外，
如果你没有浸湿的毛巾，你最多在滚滚浓烟中坚持3分钟，如果你有这块毛巾，你最多能够多坚持15分钟）应当迅速转身上到12或者13层
以上后找一个合适的房间。

3、什么样的房间是合适的？

不是洗手间，因为火灾中大部分人不是被烧死的，而是窒息而死，大厦的洗手间大多是在每一层的中间没有窗户。因此你必须找一间最靠
主干道的房间（这样你将成为消防员们最先施救的对像），这个房间必须有窗户，并且没有防盗网（所有的火灾中，由于消防员们繁忙异
常，为了有效的在短时间内救助最多的人，那些在防盗窗里的人永远是最后被拯救的人）。

进入房间后：

第一：关闭房门。

第二：拿来你们最常用的胶带封闭你能看见的所有空调出风口。

第三：打烂你这个房间的窗户，如果人多，这些动作可以同时做。

如果大厦的窗户是钢化玻璃，那么告诉你那些力气大的男同事，不要去击打玻璃的中间，钢化玻璃的四个角是这些玻璃最薄弱的地方，用
尖锐的器皿可以很容易打破。

同时需要注意的是，无论你在家里或者办公室，只要是在三楼以上，不要随便选择跳楼逃生，无数因此丧命的人早就说明变身蜘蛛人或者
超人的可能性很小。
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注意：无论你在家里或者办公室，只要是在三楼以上，不要随便选择跳楼逃生。（视频截图）

4、在房间里待着应当做什么？

1）不要大声叫救命，因为你会因此消耗更多的氧气并吸入过多的一氧化碳和氮气；

2）如果是在白天，应当寻找色彩亮丽的衣服或者布条，从窗户里向外大幅度晃动，引人注意；如果是在晚上，应当使用手电筒引人注意，
但是在火场中，如果没有手电筒，打火机绝对不是好选择，因为在火场中，打火机并不明显，并且会导致可燃气体的爆炸；

3）在任何火场中浸湿的毛巾都能护住你的眼鼻，让你坚持的久一些，从而给消防员们更多的时间来救你；

4）学会使用灭火器的基本操作——〝一提二拔三对准四喷〞。

注意区分干粉和干冰灭火器，当你的同事或者家人身上着火的时候，只能使用干粉灭火器对他们的身体进行喷射，否则干冰灭火器喷出的
零下70度的干冰，会让他们着火的身体的肌肉发生爆炸。

二、在家里

家里会着火原因虽然比办公室复杂，但也无外乎两个：厨房和家用电器

1、厨房

1）如果你在炒菜的时候，锅中起火怎么办？

一定要迅速的，非常迅速的，拿起锅盖从你身前的方向，延着锅延平着盖过去，并且关火。

迅速的程度---就是在这团火点燃你的油烟机之前，如果你的油烟机被点燃，请迅速离开火场并报警，由于那里面藏污纳垢充满了油，这样
的火势已经不是你能够控制的了。

2）如果你的衣物或身体上由于飞溅的油花而被火点燃，你应当：

迅速的脱下着火的衣物，并且告诫你的所有家人，不要用水，不要用水扑灭你衣服和身体上的火。

如果你的衣服脱掉也没用，身上开始燃烧了，（哪怕这火不是油花引发的），请告诫自己和你的家人不要用水扑灭你身上的火。因为，你
真皮里的每一粒脂肪分子都含有油，临头泼下的水分子会让你的肌肉和真皮爆裂。

也不要用手，手上会连带着从身上粘下的血和肉。

这时候除非你有干粉灭火器，或者一大堆黄沙----这两种家里最不可能有的东西，除此之外，最靠谱的办法，就是用一床厚重的棉花被（棉
花被的意思是妈妈或者姥姥用棉花做的被子，而不是超市里的卖的九孔或者七孔被）将你整个人盖住，采用隔绝空气的办法灭火。九孔被
不够厚重，不能达到这样的效果。此外，不要幻想使用大米、盐这些看上去与黄沙相似的东西，他们都会在伤口里爆炸。

此外如果你的烧伤伤口与这些被子粘在了一起，告诉那些在你昏迷不醒送你去医院的家人，一定要将你和那团不可分割的被子一起送去医
院，由医生来进行分割。否则，你身体上每一个和被子粘合的部位，都将成为巨大的伤口。

3）如果你闻到了家里煤气的泄漏的味道，你应当做什么？

首先，首先要打开窗户。打开窗户不是为了让煤气散出，而是让煤气中的你不会因为缺氧而晕倒；其次你要关掉煤气总阀；其三你要拿起
手机到楼下去打电话报警。

如果这样的事情，发生在干燥的冬季，步伐平稳的、慢慢的、移动出你的家，否则你毛衣上携带的静电会成为爆炸的起火点。

4）煤气是有味道的，而天然气是没有味道的

因此味道是多么不可靠，因此必须安装气体泄漏报警器，它们大声的蜂鸣，必须足够将你和你的家人叫醒。



5）听见蜂鸣器响不要开灯

无论是在夜间或是你下班刚刚回到家，如果你听见蜂鸣器响，请千万摒弃你那个常做的动作---开灯。它会让你在爆炸中送命！

2、电器

1）完全关掉你家的电视机和电脑，杜绝火种

家里的所有电器，除了电冰箱这样被设计成彻夜工作的电器以外，都不能够并且不应当在你睡觉的时候彻夜工作，其中尤以充电器和电视
机为甚。

2）一个插线板上的电器不要超过三个

如果你发现你家里某个接线板上有发黄、发黑的痕迹，或者如果你拔插某样电器时火花四溅，这说明小规模的短路已经发生过，请马上更
换接线板。

3）不要把手机的充电器留在插座上过夜，不要在任何你睡觉的时候充电。

千万不要在睡觉时将手机放在你枕边充电，否则一旦着火会烧伤脸部。

学会使用灭火器的基本操作——〝一提二拔三对准四喷〞。（pixabay.com）

三、关于灭火器

干粉灭火器的使用：

1、提，拿着把手将灭火器提起；

2、拔，拔去保险；

3、瞄准，在离起火点一点五米以上（如是电器起火，应更远）的侧后方瞄准起火点；

4、喷，按住喷射装置，对准起火点喷射，且水平横向移动，将干粉包围覆盖起火点，保险起见持续时间长些，灭火器使用一次后，30分
钟内压强全部消失，下次需从新增压装粉。

灭火器使用注意事项：

铝罐干粉灭火器使用年限为三十年，每三年需换粉一次（用过后需立即换粉）；铁罐使用年限为五年，每一年需换粉一次。尤其注意的
是，使用铁罐时，不能托底部，应托侧面，因为在受潮时，铁罐容易生锈且干粉容易结块，一旦结块，干粉无法从喷出口喷出，巨大的压
强会转而从底部焊接处（特别是生锈处）释放，手托底部必然导致手指被炸飞。
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