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夫妻间最伤人的夫妻间最伤人的8句话，每一句都像刀子！你说了吗句话，每一句都像刀子！你说了吗?	图图
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夫妻搭伙过日子，磕磕绊绊绝对少不了，恋爱时故意隐藏起来的坏习惯、小脾气，都会在婚后慢慢释放出来，也就变成了两口子打嘴仗的
由头。

但是，“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，除非你们压根就不想再过下去了，否则夫妻间再吵再闹，也要有个底线。毕竟你无意间的一
句嘲讽，可能会戳到对方心里最痛的地方，后果还是很糟糕的。

下面这8句话，是公认最恶毒、最易引发关系破裂的，夫妻慎用。

1、你非要这么想，我也没办法、你非要这么想，我也没办法

据说，有80%的男人对女人说过这句话，明摆着就是说：“我才没有错，是你瞎猜、是你找茬，我特么懒得理你！”但是，男人在说这句话
的时候，往往还真是有问题！

这句话传递出来的那种“不屑”“高傲”情绪，令人十分不舒服，分分钟要炸毛。

身边一位女同事在玩老公手机的时候，无意中翻到一个陌生女人的暧昧微信。她立刻感觉到不妙，便去盘问老公，结果老公死活不承认，
最后撂下一句：“我跟她只是好朋友，你非要怀疑我俩有事儿，那我也没办法！”

这位女同事当场就心灰意冷了，因为老公的这句话，其实就相当于变相承认了。果然没多久，她老公出轨的行踪就败露了……

优妈叨叨：解决夫妻矛盾的最好办法，就是直接面对，说出自己的不满、道出自己的埋怨。用“我也没办法”来敷衍逃避，只会让对方感到
被无视、被欺骗，会激化矛盾。

2、问什么问，跟你说了你也不懂、问什么问，跟你说了你也不懂

当男人跟哥们儿喝酒吹牛的时候，最容易对女人甩出这句话，而且往往是在公共场合。

其实，女人问男人在聊什么，无非是想了解一下男人的社交圈子、满足一下好奇心，但是一句“跟你说了你也不懂”，到了女人耳朵眼儿里
就变了味，明摆着说：“男人在聊天，老娘们儿别多嘴。”这谁听了也不好受呀。

优妈叨叨：如果感觉解释起来麻烦，最好和声细气地说一句“等回家给你慢慢讲”。你一句“跟你说了你也不懂”，会让女人心里很添堵、很
下不来台的。

3、你看看人、你看看人XX家的老公，再看看你！家的老公，再看看你！

类似的话，女同胞们说得最多。

“你看人家赵总，才30岁就这么厉害了！”

“你就不能像娟子老公那样多看看书么？”

“阿瑶老公给了她2千块钱买东西呢，你什么时候能有这份心？”

……

结果呢？男人肯定会回一句：“他好你跟他过去吧！”然后双方开始冷战……

优妈叨叨：当你拿老公跟别的男人对比的时候，老公何尝不会拿你跟别的女人对比呢？与其嫌弃对方，不如先审视一下自己，因为，当你
自己变得比其他女人好的时候，老公也会无形中变得上进，变得比别的男人好。

4、你跟你爹妈一个德行、你跟你爹妈一个德行
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这句话真的很损，不但骂对方，还捎带着讽刺了对方全家。

要知道，父母在一个人心里的分量是很重的，是一个人精神的根基，无可取代。你否定别人的父母，跟骂他祖宗没什么区别。于是，再老
实的人也会被你激怒，一拍桌子冲你翻脸：“警告你，怎么骂我都可以，别说我妈！”

优妈叨叨：老人毕竟是老人，需要我们的尊重。夫妻间有矛盾的话，就事论事就好了，别影射老人，这样既不利于问题解决，也暴露了自
己的教养。

5、别听你妈妈（爸爸）瞎说、别听你妈妈（爸爸）瞎说

无论爸爸还是妈妈，都希望成为孩子的榜样，都希望在孩子心中树立威信。如果你当着孩子的面指责、贬低对方，意味着否定了对方教育
孩子的能力，给人的打击还是蛮大的。

另一方面，父母当着孩子的面相互拆台，会严重损害一方在孩子心中的威信，让孩子学会顶撞。

优妈叨叨：父母教育观念的统一非常重要，所以凡事要多沟通、多配合，尽量少在孩子面前争执。

6、要不是为了孩子，早不跟你过了、要不是为了孩子，早不跟你过了

吵架时把“离婚”挂在嘴边是个大忌，一开始只是生气说说，可说着说着就真离了。夫妻间争执，是两个人的矛盾，千万不要拿孩子做挡箭
牌，也别打着孩子的名义牺牲自己，这样既无法维系婚姻，还会给孩子带来很大伤害。

优妈叨叨：口口声声说为了孩子，可是很多人却把孩子当成牵制、报复对方的工具。所以，真是为了孩子好的话，就把彼此间的矛盾私下
解决。

7、跟你在一起真是瞎了眼、跟你在一起真是瞎了眼

很多人吵架时，总会气急败坏地甩出这句话来表达自己的不满。表面上是骂自己，其实是对另一半的彻底否定，对这段感情从头到尾的否
定、后悔。到头来，你说“当初瞎了眼”，他说“当初脑子进了水”，就真的闹到无法挽回了。

优妈叨叨：你跟另一半在刚认识时，你觉得她优秀吗？

跟了你之后，她现在还像当初那么好吗？

没跟你在一起之前是那个样子，跟你在一起了是这个样子，自己说说，人家变成现在这样是谁的责任？

8、终极必杀：你做的这点事，我在街上随便找个男人都能做、终极必杀：你做的这点事，我在街上随便找个男人都能做

这个就不点评了，有多伤人自己体会体会……

上面的话，你说过几句，另一半对你说过几句？说完后结果怎么样了？
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