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相信我	不想毁车就别再原地热车了(组图)
【阿波罗新闻网	2016-01-29	讯】

冬天气温低，到底需不需要热车？

汽车圈里多数“专家”的建议是，一大早或长时间不用车，发动车子以后，以怠速原地热车，等个三五分钟再上路对车最好。当然，也有“激
进一点的专家”觉得南方地区只要原地热车一分钟就可以了。这些意见直接影响了中国成千上万的车主，下面是一份来自腾讯新闻客户端调
查数据。可以看到，90%以上的人都有原地热车的习惯。

可是，原地热车是错误的。

这么逆天的结论是谁说的？不是南哥说的。是大学教授、真正的专业人士，以及汽车厂商自己说的。

听听大学教授怎么说

柳实，北京警察学院副院长、教授，汽车特种驾驶培训中心主任，中国第一代车手。

说起原地热车这个话题，柳实教授感慨不已，他说针对这个问题，他已经做了十年的普及工作了，希望大家不要再原地热车。因为以前车
辆的结构和润滑，跟现在不一样。过去车辆的结构是低转速，传动式长连杆，所使用的润滑油，是根据不同季节的单级的润滑油。而我们
现在的发动机的构造改进了，它是高转速，传动是短连杆，而且润滑油是合成的全天候的机油。那么就不用预热了。

柳教授观点明确，他指出：

自动挡的车启动以后，10秒钟之内必须走车。

手动挡的车启动以后，30秒之内必须走车。
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柳教授说，你要在行进当中，有负荷的状态下预热。这样对发动机是（起）保护（作用的）。怎么保护？（行进中热车会）尽量减少积炭
的形成，充分的燃烧可燃气体。

如果你觉得学院派教授的观点太书面化，说服力不够的话，南哥再带你来看看汽车制造厂商是怎么建议的。

汽车厂商官方对原地热车是什么态度？

大众汽车是国内最畅销的品牌，我们就先从大众汽车官方的意见说起。

《上海大众汽车全新途观维护使用说明书》里面专门有这样一句话：发动机启动之后，切勿原地停留预热，而是应该立即起步行驶。这样
的话，不仅可以使你的发动机快速达到工作温度，而且可以减少废气的排放。

可能又有车主说了，我的车是几十万的豪车，不是买菜车，这么贵的车是不是要娇气很多，原地热一热心里才踏实呀。

好，那我们来看看宝马汽车官方是怎么建议的。

宝马使用说明书上明确指出：不要在停车时预热发动机，而是要立即以适当的转速开动汽车。

汽车媒体专业人士对原地热车是什么态度？

最后，我们再来看看专业的汽车媒体又是怎么看待原地热车这件事情的。

香港老牌杂志《汽车杂志》曾刊载这样一篇文章《热车时间愈长，你的引擎瓜得愈早》（将粤语换成普通话就是《热车时间越长，你的引
擎挂得越早》），文章是怎么说的：

“多数的车主可能都会以为早上第一次行驶前的热车是必需的，否则好像引擎很快就瓜了。其实这个观念是错误的；热车时间愈长，你的引
擎瓜得愈早！相信各位若翻开你的车主使用手册，其中若有谈到热车的部份，多数手册上都会告诉你，发动后不必热车，直接行驶即可。
（在德国规定车主在发动汽车之后必需立刻行驶，否则将遭到罚款，原因是因为热车的动作将因燃烧不完全所排放的废气，造成环境污
染。）”



至于为什么不能原地热车，该文也做了详细的说明：

原因是引擎的润滑是当到达正常工作温度及油压时，润滑系统处于最佳状态。然而当引擎在没有负荷的状态下，温度的爬升是相当缓慢
的，也就是说，引擎需要较长的时间才能达到正常的工作温度；同时由于热车是阻风门会使得汽油混合比增浓，燃烧不完全的废弃除了将
造成环保上的污染外，同时在与机油混合之后将产生强酸，长时间的怠度热车，不仅增加引擎磨损的几率，也会使得积炭现象发生，并且
将造成机油的快速酸性劣化，缩短机油的寿命。

事实上停车时的热车通常都只能让引擎的温度提高，但其他各机件却仍然处在冷车状态，驱动系统的热车就比引擎热车来得重要，但是驱
动系统若你不行驶它是不会热的。

怎么热车才正确？

同样引述这位专业人士的原文，看看如何正确热车：

在汽车发动之后，只要机油灯熄灭即可行驶，此时油压已达正常压力，但你仍不能大脚油门，因为引擎及驱动系统都尚未到达正常的工作
温度，你应该先让引擎在2000转之内慢慢地行驶，待水温到达正常的温度时才可大脚油门。

事实上在行驶当中引擎的磨损是极轻微的，大约有90%以上的磨损其实是发生在启动的瞬间，因此减少启动马达启动的时间，才是真正保
护爱车之道；

至于停在路边热车，除了将造成环境污染、增加磨损、使引擎积炭及让机油酸性劣化外，真是百害而无一益！

听完这篇长篇大论，你以后还会不会再原地热车呢？
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