
阿波罗网阿波罗网:	新闻新闻/评论评论/生活生活/娱乐娱乐	家在海外家在海外	放眼世界放眼世界	魂系中华魂系中华
阿波罗网>>评论	>	对比	>

去日本医院看病，中国人崩溃了！去日本医院看病，中国人崩溃了！(组图组图)
【阿波罗新闻网	2015-12-16	讯】

生病对于人来说再平常不过了，在国内医院看病的感受这里就不多说了，也不谈日本医疗是多么多么的先进……只是和大家聊聊在日本医
院的看病感受！假如国人在日本医院看完病，再回国内医院看，究竟会让多少国人崩溃呢？

日本和中国医疗机制的不同，所以很多地方分担了医生的压力，结果就是在日本的就医体验远远好于国内。（真心话，在大城市的医院各
种凌晨挂号的经验太多了）不仅如此，因为有人性化的管理，所以医患矛盾也远没有国内严重。

如果你不舒服需要去医院，在日本是一个什么感受呢？还是从分诊说起……

分诊分诊

先来跟大家聊一聊，在日本其实有很多很多的私人医院和诊所。小诊所的数量很多，跟中国的社区医院差不多的性质。

如果有什么头疼脑热，日本人首先第一时间想到的是去诊所看一看。不过不用担心小诊所的质量不过关，在日本很多老大夫在累积了一定
经验了之后都会出来尝试开诊所，日本诊所必定会挂的是各种许可证，以及大夫的毕业证。很多小诊所的大夫都是东大卒，这并不奇怪。
所以，医生的整体素质都是不错的。

为什么要有这么多诊所呢，在小诊所判断不清楚的病，医生会写一封推荐信，附上你的症状和诊断情况，把你推荐到大医院去，所以就起
到一个分诊的作用。这样不会大大小小的症状都在大医院挤满了人。

一般的日本医院

如果你被推荐去了大医院~那么医生基本上是预约制的，去医院的时候就会有护士上来问你哪里不舒服，然后会给你做基本检测，比如身
高体重血压，验血验尿等等。一整套检查结果出来，才会把你交到医生手中。所以等待半小时以上也是会有的。

医院的等待区

所以，在日本，最开始病人的分流和检查是由护士完成的，医生只需要做诊断。这和国内医院医生要完成检查，询问，诊断等所有环节不
同，不仅患者不需要往医生和检查处多次往返，而且也大大减少了医生的看病压力。
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医院的接待处，人都很少，而且接待的分类很多

在日本也很少听说医生为了多收钱而给病人故意增加验血等医患冲突，这都得益于日本医院体系的成熟分诊机制。

诊断诊断

先插播一句，日本的医和药是分离的，也就是说，日本的医院没有药房。医生开了处方之后，你需要拿着医生的处方去专门独立的药店拿
药。这个机制就彻底断绝了所谓的医生为了多拿钱而故意开贵的药的冲突。

所以日本的医生对用药很谨慎，而且还会主动帮你货比三家，比如同样疗效的药，这种药会比较便宜等等。

日本的卖处方药的独立药店

住院住院

万一不幸你需要住院观察，你会发现日本一所普通医院的服务是你根本想不到的。

先说收费，在日本，住普通病房是不需要收费的，只有高级病房才会加收服务费。再说服务，住院打交道最多的是护士，这是真真正正的
服务周到，而且包括护理，陪同，看顾的服务全部都提供。所以，在日本，住院基本都不需要家人连夜去陪护。甚至一日三餐都会有护士
送到你的面前。



日本医院的护士在工作

公立医院餐

在你用餐后，还会咨询提供的餐点你是否觉得满意，营养是否足够，还有哪里可以改善，还有没有什么想吃的等等。而医院的食堂的菜品
和味道就更不用说，基本不输于外面的餐馆。



医院食堂

另外，日本住院的环境也很舒适，下面的是日本医院的设施情况，其实都是比较普通的大学医院，所以应该也代表了普遍情况吧：

综合医院的病室，也是普通病房

病室的卫生间，到处都是护士呼叫装置



日本药店内的产品

日本的药店日本的药店

上面有提到过，日本的药店是独立于医院存在的，所以，日本的药店和中国药店完全不一样，一般有两种。一种是卖非处方药的，就是中
国人很喜欢买买买的药店，里面除了常备药之外，还有很多药妆，还有卖洗发水，奶粉等生活用品。这种药品的品牌概念就很重要，比如
我们最爱的小林制药：

另外一种是处方药，处方药是完全根据医嘱开具的，单位不是盒，而是病人需要服用的天数。所以给的药都没有包装，而是用纸袋和盒子
装好分成一份一份的。病人完全不知道药是什么品牌的。

给大家看个最搞笑的，就是开了一颗药的，这在国内几乎不会这样开

关于收费关于收费

在日本，看病是不需要先划价，再排队给钱。也不需要来来回回给钱。

而是在你看病完之后，会给你一个整体的费用清单，包括诊断费，检查费等等，你只需要交一次钱就可以了。会有一个休息室让你等待叫
号，而且还没有人看着，特别放心你不会溜。现在还推出了自动付钱的机器。



自动付钱的机器

好了，说到最关键的日本健康保险了。

一般而言，在日本生活不管是不是日本人都要办健康保险，当年小编在日本留学的时候也要办。每个月需要往里面交钱，但会视你的收入
状况而定，收入越高交的越多。像小编这种穷留学生，孩子，家庭主妇等等都属于政府保障范围（日本政府还保障外国留学生，是不是很
感动），所以当年健康保险的钱小编交的很少很少。

但是看病的时候，个人只需要承担30%的医药费。一般一场正常的感冒发烧，看病的费用大概在1万日元左右，如果有保险的话，3000日
元就搞定。

不过值得一提的是，在日本生孩子，因为生育不是生病（废话），所以是不含在健康保险里的。但是日本是鼓励生育的政策，生一个孩子
可以有40万日元以上的奖励，不管是不是日本人。所以当时有中国留学生在日本生娃也是可以拿到政府奖励的，听起来是不是很划算？

那么，如果是得了大病会怎样。

在日本有民间的生命保险，大家在看日剧的时候经常会看到某某赞助商是“某某生命”，这些是做大病保险的，险种还有手术险，防止医疗
意外。
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