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高血压竟然是一场百年大骗局高血压竟然是一场百年大骗局!
【阿波罗新闻网	2015-07-13	讯】

西医不告诉你的医学惊天秘密…

高血压竟然是一场百年大骗局?

许多人在被西医宣布有高血压时，当场血压就更高了，也不管三七二十一，立刻开始服用降血压药，因为西医告诉他不吃就会中风，从此
病人恶梦就开始了...

一位老外博士的反西医论文一位老外博士的反西医论文

▲ConfessionofaMedicalHereticbyRobertMendelsohn

曼戴尔松医学博士(罗伯特•Mendelsohn)，不仅是一位名医，而且曾任美国知名大医院的院长，著名研究所的研究员，医学院的教授，伊
利诺州医师执照局的局长，还是美国医学会一个具有超强政治力量的工会组织——美国医师工会)的领袖。他在1980年出版了一部巨着，
书名是《一个医学叛逆者的自白》，是美国WARNERBOOKS出版社出版的。

这本书再版过无数次，拥有无数读者。这些忠实的读者们纷纷站出来，自发成立了一个组织，叫做「全国健康联盟」，公推曼博士为会
长，美国大城小镇都有分会，定期举行集会，并邀请名人演讲，还有定期会刊。这是西方有史以来首次对医药界的大革命。

(谈谈声明：以下言论来自一个中医师解读曼戴尔松医学博士的理论，不代表谈谈立场)

1高血压的药物控制
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许多人在被西医宣布有高血压时，当场血压就更高了，也不管三七二十一，立刻开始服用降血压药，因为西医告诉他不吃就会中风，从此
病人恶梦就开始了...

这类人只迷信西医是对的，完全不懂西医学是甚么，就去盲从医师的指示，诸位只要稍微深入的想一下，告诉你有高血压的医师，有没有
同时告诉你为甚么你有高血压?是甚么原因造成你有高血压?如果没有告诉你为甚么，或者也不知道为甚么你有高血压，那就是说，你相信
一位根本不知道你到底怎么回事的医师的话，就开始一直吃他的药，你不是笨蛋是甚么，你不是迷信是甚么。

2血糖过高的病人

健康检查时医师告诉你血糖过高，要你立刻开始服用降血糖的药物，然后告诉你不控制血糖的话，易导致心脏病，严重时会得青光眼，吓
死人是西医师在医学院受教育时一直被灌输在脑中的直觉反应，这些被西药厂洗脑的医师不知不觉中就成为西药的强力推销员而不自知。
而我在临床上所得到的心得却完全与它相反，中医认为治糖尿病就必须先加强肾脏功能，高血糖必须先击溃肾脏之后，然后才会对心脏造
成威胁，而所有的西药都伤害肾脏，因此服用降血糖的药越多就越容易得到心脏病。肝开窍在眼睛，也就是说，中医认为只要肝脏好就不
会有眼疾，根本与高血糖无关，由于服用西药或注射胰岛素会造成肝脏的损坏，因此才会得到青光眼。我有许多病人是糖尿病患来求诊，
每位病患者都有按照西医指示服药多年的历史，其结果都有心脏问题、也都有眼睛问题。

美国人由于太了解西药的后遗症，对西药是恨之入骨，现在中医逐渐成为美国医学主流，他们一有选择后几乎一面的倒向中医，想尽办法
断绝西药，再难喝的中药都接受。再者，降血糖的药根本就是骗局一场。我解释给诸位听：你拿两个同样大小的杯子，一个放满水一个放
半杯水，然后同时加等量的糖入内，结果是半杯水的会较甜，对不?那现在想要两杯水甜度，请问你是选择把半杯水的杯子加满水呢?还是
选择发明降糖的药来降低血糖呢?按照物质不灭定律，你使用降血糖药之后你以为血糖下降了，你就错了，血糖根本没有消失，多余的血糖
就开始屯积在你的脚部，就好像糖积在杯底一样，其结果就是双足溃烂，你等着截肢吧!前台湾总统蒋经国先生就是受害者，如果你知道此
案例，但是你却没有学到教训，还是依样的重导覆辙，你真是笨死的。

还有服用中药的病人要知道当药力在清除双足累积多年的旧血糖时，会有短时期的高血糖现象出现，这是很正常的。你应该每天多运动直
到出汗为止。不要吃白米或面食类及根茎类的蔬菜，多喝茶多吃叶菜类及糙米，加上多运动来自然的燃烧多余糖份。如果因为血糖高而回
去打胰岛素就前功尽弃了。至于高血糖会持续多久，就要看你使用多少年的药物控制，越多年自然越多的糖累积在双脚内，而这些旧糖多
年以来从未排出过体外，自然在吃中药之后会回流到身上，就会需要比较常的时间来消化它，每个人都不一样的。

如果有人认为是中药造成血糖高的原因，很简单，你只要把同样的药让你周围的人服用，看看血糖是否会高，就知道了。中药几乎都是纯
碱性，在纯碱性的环境里是没有细菌与病毒的，我们根本没有任何中药会让血糖上升的。

3胆固醇过高的人

西医会告诉你要服用Lipitor或Zocor来降低它，接着以引发心脏病来吓唬你，愚昧的人就被吓到了，立刻就开始遵照医师指示服用，从此
另一个恶梦又开始了。Lipitor与Zocor会造成短期记忆丧失，又损伤肝脏及肾脏，非常多的副作用。由于任何西药都具有酸性的本质，因
此会造成胰脏癌的机会大增，这又是一大骗局。

我在临床上只是让病人停止吃零食三星期，病人的胆固醇就降到200以下，根本连中药都尚未使用，这类只是由于病人好吃零食造成的问
题，却被西医强化成高胆固醇会造成心脏病的吓人辞句，被吓倒的病人根本忘掉要问医师到底胆固醇由何而来的?关于胆固醇这是最烂的西
医研究之一。我再说一遍，西医学是强立名目，界定病理名词，才有名目运用假慈悲来卖药赚钱的一种商业行为。

4三酸甘油脂过高的人

此类问题是因为吃油炸食物过多及过胖造成的，只要停止吃油炸食物及减肥就可以了。然而西医却小题大做，又找到理由来奴役病人，威
胁病人如果不吃控制药物就会发心脏病，于是病人又增加了药物。许多人还因此给吓出心脏病来。我治过许多此类病患，我开一些清肝的
药给病人，三酸甘油脂就下降了，因为肝是心之母，一旦肝脏代谢毒素功能下降，自然有不干净的血進入心脏，对心脏造成威胁，从而引
发心脏病。

5吃西方多种滋补营养药物的人

这类人是最无知而且愚昧的蠢人。所有西方的营养学之研发，主要目的是要让大家购买，才有钱赚，因为美国没有文化，它们以工作效率
为第一，一切讲究快速，因此很少人自己每天煮饭，也不去研究如何煮好吃的食物，所有的快餐应运而生。当然此类食物缺乏很多应该有
的营养，于是营养补充剂就开始发展起来。

实际上这些营养成分很高的药不但对身体完全无助，反而会去喂食癌细胞、细菌、滤过性病毒，使病情更加严重，使美国人过胖、掉发、
皮肤干燥。例如以钙片为例，从未有任何证据显示钙片可以帮助增强人体骨骼，反而是吃多钙片会使骨骼更脆，更容易造成骨质疏松症，
而且副作用是造成肾结石。而维他命C片更烂，妇女们服用它的目的是想皮肤美白，但是结果是多服维他命C片会支持乳癌细胞的成长，其
他不胜枚举。多食用天然食物、有机蔬果绝对是正确的。要美白多喝自然的橘子汁最好。均衡的营养是要依靠选取的食物而定，不挑食是
必要的。

中国人花了五千年以上的时间来研究吃食，到目前为止根本已经是习惯成自然，自然的营养均衡来自祖父母的传承，完全不需要再依赖外
来的错误知识。现今的中国人误把科技当科学，一味的崇西洋，只要是老美说的都是对的。殊不知，美国人才是真需要来向中国人请教，
学习如何煮中国食物。这类蠢蛋以为每天吃它就会健康，其结果根本就是得到更多的不治之症，反而死得更快。

6服用阿斯匹林的人

许多人被西医告知每天一片阿斯匹林可以预防心脏病，这是完全错误的。最新2004年的医学研究报告来自America医Association说明，
没有任何证据显示每天一片阿斯匹林可以预防心脏病，反而有许多证据显示每天一片阿斯匹林，你会有超过85%的机会得到胰脏癌，因为
它是一种强酸剂，酸性对人体破坏最大，碱性体质最好，不但长寿而且完全没有病痛，要成为碱性体质非常简单，立刻停止喝咖啡、不吃
甜食，拒绝冰淇淋、可乐，完全断绝糖果饼干类的零食，多喝茶、多吃自然有机蔬果。一段时间之后体质就改变了，你不听我的建议，那
天你得到胃癌或淋巴腺癌胰脏癌，再来找我也可以的。请记住在硷的环境里，是没有病毒与细菌及癌细胞的。

7胃酸过高反逆食道的人

这个极普遍的问题连身为肠胃科的西医都答不出来，到底胃酸反逆因何而来的?我告诉诸位，这根本是病患自己制造出来的，你只要多吃甜
食、多喝咖啡、多吃冰淇淋、多喝可乐，一下子胃酸就来了。由于现在市面上都是使用人工糖来制作甜食，而人工糖的颗粒极小，会如同
维他命片一样的喂食细菌及滤过性病毒，它们吃了之后就排出酸性的粪便，这就是胃酸的来源，许多病患为这问题来找我，我只告诉他们
这原因，根本药都还没有开，病人就好了。反观西医小题大做，开Previcid给病人去中和胃酸，这类伤肝的药物，不但要吃一辈子，其结



果病人胃酸照旧反而更坏。

而且由于长期未治好，终于把食道烧伤，结果就是食道癌、胃癌或淋巴癌或胰脏癌。还会引起铝中毒，产生脑神经损坏，甚至与柏金生氏
症有关，副作用不胜枚举。

8服用女性贺尔蒙的太太们要注意

面临更年期的妇女，常被西医告知要服用贺尔蒙替代品，否则会得到骨质疏松症，这些胡说八道的话，不知吓傻了多少无知的妇女。中国
五千年以来，从未有人得到骨质疏松症，我们过去也没有使用任何的贺尔蒙替代品，也有许多美国老太太来找我看此病，她们一致的说同
样的话。我告诉病人：千万不要相信服用贺尔蒙替代品可以预防骨质疏松症，因为她们最少的都服十年以上，最多的有服用超过三十年
的，而结果是每个人都得到全身性的骨质疏松症。

因此，我的结论是你继续服用女性贺尔蒙替代品，你一定会得到骨质疏松症，不吃反而没事，多吃则会得到骨质疏松症及心脏病乳癌等疾
病，我从未听说有女人因为更年期不适而死的，但是我却见到许多女人因为吃女性贺尔蒙而死于心脏病或乳癌的，更年期的不适症状，原
因都是因为心脏不好造成的。只要把心脏保护好就没有任何症状会出现的。因为无法忍耐更年期不适的女人们，小题大做的去服用女性贺
尔蒙，反而死得很快。

因此，看到此篇文章的女子，一定要清醒过来，立刻停止服用女性贺尔蒙。还有钙片最烂，这类差到极点的营养研究，不断的鼓励人们吃
钙片，不但不能补骨，反而会造成骨质的破坏，还会产生肾结石的后遗症。

9乳房稍有硬块就急着做切片的无知妇女

这类人都是迷信西医的药罐子。因为西医说如果及早发现就可以治好而且可以预防，于是这些药罐子们就开始一连串的恶梦了。诸君试
想，我把一个鸡蛋拿来做蛋黄切片，结果如何?又再连续几次做同样的切片后，这个鸡蛋会变成甚么样子?结果一定腐烂掉了，乳癌就是一
种压制不住的糜烂，其末期非常的恶臭，曾有此类病患到我诊所，结果此恶臭在室内连续一星期才散去。女人会得到乳癌的原因90%是每
年去西医那做乳房健康检查造成的。另外10%是被自己一直吃西药伤到心脏引发出来的，已经不晓得有多少人，因为一直服用西药抗生素
或止痛药或维他命，结果造成肾衰竭或心脏病的人，直到临终前还在赞扬西药好，没有西药早就死了。

请这些人醒醒吧!杀死你的就是西药，让你遭受病痛的也是西药，让你生活在疾病的阴霾下也是西医，整天让你担心受怕的也是西医。还记
得几年前英国很有名的热门合唱团Bee格斯的MorriesGib，年仅54岁，结果因为小肠套叠在一起，造成腹痛，半夜送急诊，结果开刀就死
在手术台上。前不久，麦当劳总裁突发心脏病就死在会议上，年仅60岁，这些有钱人，就是因为买最好的医疗保险，才会死掉的。如果没
有钱，也没有保险，那MorriesGib就会躺在家中床上，修养几天直到肠子排出气后，自然就好了。麦当劳总裁也没有钱买零食吃，需要不
断的劳动来换取生活费。因为大量的劳动与少量的食物，没有多余的钱买零食，也没有医疗保险。因为西医的心脏检查如EKG与
StressTest根本就是谎言一个，不知道有多少人跟麦当劳总裁一样死的，甚至于前一分钟西医检查认为心脏很好，于是相信西医的笨蛋就
失去戒心，而下一分钟就发心脏病死的，也大有其人在。

10喜欢吃止痛药的人要注意

目前市面上所有的止痛药都会伤到肝脏、肾脏与心脏的。只要肝心肾一受伤，立刻就会便秘睡不好，日子久了就开始掉发，眼睛视力变
差，体力衰退，容易抽筋，连西药营养剂、维他命吃多了，都会掉发伤肝的(维他命A更是头号肝脏杀手)，更何况止痛药?任何痛症必有原
因，只要找到原因就可以治好，绝对不可以乱吃止痛药来压制它，许多人还因此而肾脏衰竭终身洗肾，会得不偿失的。现在最新的医学研
究已经证明了吃止痛药会有中风的危险，许多刚生完小孩的妇女因为吃止痛药而得到中风。有些年才20来岁就中风了，这是既可怜又愚蠢
的对西医麻木依赖者，为了止住生产完后的疼痛而乱吃所造成的憾事。
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