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爱情经济学：怎样才能谈恋爱不伤钱爱情经济学：怎样才能谈恋爱不伤钱
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每年临逢开学季，从专家到路人纷纷出来晒账本，包括生活、学习和恋爱等各方面。9月开学季，这次被晒得最多、讨论范围最广的是大学
生的恋爱账本。最近，频频有高校师兄师姐们晒恋爱账单，“男默女泪”，语重心长地告诫师弟师妹，“每年没有一两万的闲钱，可千万别谈
恋爱啊。”

不是只有深圳才爱谈钱，这件事哪个城市都差不多，作为恋爱新鲜人，必须要明白谈感情太伤钱的道理。尤其对于大学生而言，在还没有
经济能力的情况下，每年动辄万元以上的开销，实在是逼死穷屌丝的节奏。但难道为了省钱，就放弃一段感情?这显然又过于夸张和不成
熟。如果找出一条省钱爱情经济学的规律，一个可以省钱谈恋爱的方法，是不是能让更多人放心大胆去爱?

热恋期就懂经济规划的人更适合做伴侣？热恋期就懂经济规划的人更适合做伴侣？

8月末，临近大学新生开学，有一份深圳大学生的恋爱账单备受关注：某男生列出一年内跟女友谈恋爱的各种支出花费，一年的恋爱成本约
为9800多元，“大学生的你，还恋得起吗?”结论如是说。有人算了笔账，如果一个男生每月生活费大约在1100元左右，一年生活费约为
13200元，但如果他恋爱的话，那么每个月他能花在自己身上的钱只有283元。

这是事实吗?我们可以大致推算下大学生的恋爱账单包含哪些内容：恋爱四大传统节日包括生日、情人节、七夕和圣诞节，这些节日礼物费
用大致在300元至900元、纪念日的礼物大致在400元左右;看电影一年费用，以一个月两次进行计算，大概需要700多元。一年吃饭的费
用，为了调剂感情提升生活质量，以一周一次为单位，大致需要4800元，还有其他杂碎项目包括旅游、KTV、参加女友朋友生日等，这些
费用大致3000元，这些钱加起来真的足够万元了。对于深圳大学生晒的恋爱成本，很多网友甚至还说“这已经是屌丝节奏的恋爱账单了”。
还有数据说，现在一名普通大学生谈恋爱的恋爱年薪约在1.2万/年，并且它还被很多大学生称为是最保守和最被低估的数据。

郎咸平在《给你上堂爱情经济课》讲座里说，爱情是“有限资源”，你的精力、时间、热情不能无限付出，这时你应该为自己的爱情做个预
算约束。定量的爱不能无限支配，合理配置才能让生活既幸福又轻松。同理可证，深圳大学阶段恋爱中的男女一样要为自己谋划，无论是
感情付出，抑或是金钱投入，“一段低成本或性价比高的恋爱未必会比多花钱的恋爱逊色，同样一个在恋爱阶段就不懂得节制和规划的恋
人，将来也未必会是一个合格的人生伴侣。”深圳情感专家寒江雪这样说。
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本期情感专家寒江雪情感专家、约会学创始人
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原义：当消费者消费某一物品的总数量越来越多时，其新增加的最后一单位物品的消费所获得的效用(即边际效用)通常会呈现越来越少的
现象，经济学里将其称为边际效用递减法则。

恋爱经济学解读：简单理解，恋爱中的两方在选择吃饭、购物或者消费时，不必为了追求高品质和高质量而选择特别贵的地方。郎咸平也
做过类似的爱情经济学的解读，“你爱吃冰淇淋，给你第一个哈根达斯，你会很高兴，给你第二个时，你会静心算算：这次我摄取了多少卡
路里?给你第三个时，你已经饱了，不想再吃了。”

攻略：寒江雪认为，恋爱中也是如此，如果恋爱双方常常选择高消费的K	T	V、餐厅或者购物场所，其中的一方就会认为理所应当，并且不
会产生任何感激。相反，如果常常变化选择消费的地方，以吃饭为例，周一在A区食堂、周二在宿舍泡面、周三去校外买小吃、周四去吃大
餐、周五吃B区食堂，周末其他选择，有这种多类选择会更增添恋爱亲密度和新鲜感，并且达到省钱又提升恋爱指数的目的。

奥卡姆剃刀原理送简单礼物比的是创意，但一年不要出现两次以上奥卡姆剃刀原理送简单礼物比的是创意，但一年不要出现两次以上

原义：这个原理称为“如无必要，勿增实体”，即简单有效原理。在经济学中，奥卡姆剃刀常用于两种假说的取舍上：如果对于同一现象有
两种不同的假说，我们应该采取比较简单的那一种。

恋爱经济学解读：人们常常在思索如何让自己的一段恋情锦上添花，尤其是大学阶段的恋爱新鲜人，他们常常乐于策划一场盛大的表白典
礼，其费心和复杂程度不亚于一场求婚。但对于多数普通学生而言，一次真挚的表白远比用蜡烛围成心形当众表白更有诚意。平时的纪念
日、生日、圣诞和新年的礼物，也完全可以用一种简单的行为或方式表达，并不一定全将希望寄托在一份千元以上的礼物。

攻略：如果是表白，可以参考日本、台湾网络中的录制短片的表白方式，有脑又有趣。当众求爱表白虽然拉风，但也最浪费金钱;如果是礼
物，不妨同样参考录制短片的表现方式，现在网络资源这么丰富，免费的网络电台、不用花钱的电脑视频摄像，还有亲朋好友，都是现取
现用的道具。需要注意的是，这样的表白或礼物方式不要在一年中出现两次以上，否则会有小气和吝啬的嫌疑。
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原义：把信息和情报放在第一位，金钱就会滚滚而来。你能得到多少，往往取决于你能知道多少。

恋爱经济学解读：大学恋人要在变幻莫测的爱情市场竞争中立于不败之地，你就必须准确快速地获悉各种情报：恋人最近有什么新消费动
向?他/她的喜好有没有什么改变?在获得了这些情报后，果敢迅速地采取行动，避免按照思维套路而花不必要的钱，这样想不省钱都难。

攻略：恋爱相处中，男女双方的脾气秉性并非一成不变，双方更多时候都在小心揣摩对方的喜好，可以多观察对方，尤其在吃饭方面。很
多已经晒出来的恋爱账单就有数据支持，多数人在吃饭的花销上最大，如果及时了解恋人的口味变化，就能提早剩下更多的钱。比如，男
友某一段时间特别喜欢吃自助餐，但达到一定次数时，你就要注意下次订餐时可以选择一家小清新的馆子，没有太多的油或肉，偶尔转变
下吃饭口味，也会让恋人感到新鲜和有趣。
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