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如何打领带——手把手教你三种打领带方式
【阿波罗新闻网	2011-10-22	讯】

　　领带可是男士体现气质、品位、身份、职位以及经济能力最重要的服装配饰呢，那么……如何打领带、怎样打领带才
能体现男性优雅气质呢?世界男性经理人网将帮助各位男士图文并茂解决这些困惑，从基础打法到趣味打法，让你以不变应
万变，体验不同领带打法的乐趣。

　　三种领带基本打法

　　现在普遍使用也是最基本的打领带方法有四种，分别为平结(Plain	knot)、半温莎结(the	Half	Windsor)、温莎结(the
Windsor)、普瑞特结(the	Pratt)。前三种是最传统的领带打法，人们已使用了很久，普瑞特结则是一个较为近期的系领带
方法，它在1989年以后始为公众所熟悉。
　　以下图片将一步步教您如何打领带。展示图片均为假设您惯用右手。图片全是镜像，如果您站在镜子前打领带，您将
看到的影像就如左图所示。

　　A。如何打领带——平结(Plain	knot)

　　平结(plain	knot)是最常用的领带打法，也可以说是最经典的领带打法。风格简约，非常方便，领结呈斜三角形，适合
窄领衬衫。

　　1.右手握住宽的一端(下面称大端)，左手握住窄的一端(下面称小端)。大端在前，小端在后，交叉叠放。
　　2.第一步，将大端绕到小端之后。
　　3.第二步，继续将大端在正面从右手边翻到左手边，成环。
　　4.第三步，把大端翻到领带结之下，并从领口位置翻出。
　　5.第四步，再将大端插入先前形成的环中，系紧。
　　6.完成！！！
　B.如何打领带-半温莎结(the	Half	Windsor)

　　半温莎结让男性看起来有风度更有自信。半温莎结是一种比较浪漫的领带打法，近似正三角形的领形比四手结打出的
斜三角型更庄重，结型比四手结稍微宽一些，适用于任何场合，在众多衬衫领形中，与标准领是最完美的搭配。如果是休
闲的时候，用粗厚的材质系半温莎领，能凸显出一股随意与不羁。
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　　1.宽的一端(下面称大端)在左，窄的一端(下面称小端)在右。大端在前，小端在后，呈交叉状。
　　2.将大端向内翻折。
　　3.大端从右边翻折出来之后，向上翻折。
　　4.大端旋绕小端一圈。
　　5.拉紧。
　　6.将大端向左翻折，成环。
　　7.由内侧向领口三角型区域翻折。
　　8.打结，系紧。
　　9.完成!!!
　　C.	如何打领带-普瑞特结(Pratt	Knot)

　　与其他基本打法比较，普瑞特结的特点是开始打结时领带的背面朝外，这样做有一个好处，可以减少一个缠绕的步
骤，领结形状似温莎结的端正，却又比温莎结体积要小，十分美观。

　　1.宽的一端(后称大端)在左，窄的一端(后称小端)在右，大端在后，小端在前，交叉叠放。注意领带反面朝外。



　　2.如箭头所示，由外至内，将大端向两者交叉的区域翻折。
　　3.再将大端从左边拉出，也就是大端绕小端一圈，回到原位。
　　4.接着将大端向右平行翻折。
　　5，从内侧翻折到领口的三角型区域。领带结表面成环。
　　6.打结，系紧。
　　7.完成!!!
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