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男人吃醋的七大表现男人吃醋的七大表现
【阿波罗新闻网	2011-05-14	讯】

吃醋并不是女人的专利，只要在乎对方，只要喜欢对方，只要爱对方足够，绝大多数男生都会有吃醋的表现。然而，有的
男生虽然内心妒嫉的要命，吃得是山西老陈醋，可在表面上还得装作很智慧，还得有一副很理智的样子，甚至在女生面前
表现出一种满不在乎的神情，为的是要维护大男人的面子，不想上女生发现后笑话自己，更不想让自己在不经意间露出喜
欢吃醋的马脚。

通常，男人吃醋会表现在以下七个方面：

1、表现出强烈的占有欲望。、表现出强烈的占有欲望。

假如跟自己的男友谈起另外一个比他更加优秀的男人，通常男人的表现会因人而异，绝大多数男人会警告自己的女朋
友：“不要搭理他”。并且会越来越强烈地干涉你不管是工作还是日常偶尔跟某位特定男人的接触，如果你说他这是在吃
醋，他会立马沉下一张臭脸不再理你。

点评：吃醋多半是因为缺乏安全感没有自信心造成的，尤其是当他面前出现比自己更加强大的竞争对手时，出于自我保护
意味，在他看来最简单的方法就是昂争对手跟喜欢的女人分隔开，因此，平时温文尔雅的男人有时会表现出不蛮不讲理的
粗鲁行为。

2、经常会假装成事不关己。、经常会假装成事不关己。

有时，女生会想方设法去试探男生到底喜不喜欢自己，于是，故意在男生面前大赞大扬其他的男生，通常男生会用旁观者
清的态度来告诫你：“他居心不良图谋不轨	”，用一种不经意的神态告诉他的缺点隐私。或许，你从他的面部表情上根本就
看不到任何的醋意澎湃，甚至看到的只是一副满不在乎的样子。

点评：男人有时就是死要面子活受罪，往往是心里嫉妒的要命，恨不得把对方男人给杀了，可在女人面前还得装出一副无
所谓的样子。其实，女人观察男人是不是在吃醋，只要看他的轻松神情是不是装出来的就可以了，毕竟，一般男生不会具
备优秀演员的表演天赋。

3、突然表现得特别好说话。、突然表现得特别好说话。

平时，男友对你的态度不是很积极，可在你当着男孩子面大夸特夸某一位男生优点以时，可能他的表面仍然不动声色，甚
至会表现得不屑一顾，有时还会说：“既然他比我优秀，你为什么不去找他？”不过你慢慢可以感到他在努力改变着自己，
尤其是你夸奖其他男孩身上的优点可以不经间在他身上发现的时候。

点评：绝大多数男人会碍于自己的面子而不肯承认自己的吃醋行为，就算是在吃很浓的醋，表面上仍要装作毫不在乎，甚
至跟你不再说话和表现出特别的冷漠。其实，这恰恰泄露出他的心里噎有你的存在，只是他还不想让你洞察到他的心理罢
了。

4、故意在你面前谈笑风生。、故意在你面前谈笑风生。

有的男人会强颜欢笑，在心爱的女人面前故意装作神情很轻松，也会在你面前表现的特别的健谈和谈笑风生，然而，在谈
论的话题中，他会尽量避开容易让自己受到刺激的人和事，或者说是可以让自己醋海翻腾的敏感话题，只是他的故意为之
再怎么伪装也不可能做到天衣无缝，于是，吃醋的痕迹便在不经意间会露出马脚。

点评：心中的升起醋意时的谈笑风生很明显带有强颜欢笑的色彩，这也是绝大多数自以为很智慧的男人常常用来掩盖自己
内心不安的方法之一，他们采用谈笑风生的方法来强迫自己忘记内心的不快，也希望可以达到转移对方注意力的目的。

5、说话尖酸刻薄不留情面。、说话尖酸刻薄不留情面。

有的男人在看到自己心仪和喜欢的女生或自己的恋人跟其他男人表现的很亲近时，通常都会感到很不舒服，会下意识地产
生出强烈的排他性情绪，也会产生出强烈的占有欲望，绝大多数会通过与平时不同的语言表达方式散发出阵阵的醋意，常
见的是说话特别的尖酸刻薄，讽刺挖苦调侃时尽显其用词语言的丰富。

点评：有智慧的男人在吃醋后都会想办法掩饰自己的失态，或者采取其他方式来更彻底的了解女人内心，了解她对爱的忠
贞。然而，醋意大发时真的很难控制住自己的情绪，说一些过头的话或让对方听了不舒服的话，其实就是在告诉对方自己
的强烈不满。

6、有意识地避免与你照面。、有意识地避免与你照面。

爱的越深自然也就醋意越浓，自信心越是不足的男人越是对自己的女朋友有一种强烈的控制欲望，不过，一旦感到女朋友
噎不再受到自己控制，便会跟女朋友玩起躲猫猫游戏来，尽情不想跟你打照面，尽量避开跟你单独在一起的场合，用吃醋
男人的话说是这样可以避免尴尬，甚至会连工作都会换掉。

点评：在现实生活中，通常比较内向又醋意十足的男人会很在乎你的对他的态度，他会想方设法把女人的心囚禁起来，有
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把女方当作自己私有物的心理作祟，因此，男人一旦语言尖锐刻薄，通常就是吃醋的表现，由嫉妒或激情产生的犯罪往往
出自于此。

7、出现极端肢体冲突行为、出现极端肢体冲突行为。

男人吃醋的心理跟女人的吃醋是有着明显差别的，男人吃醋的反应通常会比女人更加强烈一些，更容易走极端，稍有可
疑，便大打出手，以至更容易出现攻击行为，尤其是对过分亲近自己性爱对象的其他男性会表现出强烈的报复行为，以至
常常会出现失去理智的肢体攻击。

点评：男性“吃醋”心理的强烈外化，多属劣性激情发作，常常失去理智，使本来可以妥善处理的事情复杂化。男性“吃
醋”的心理根源，主要是对对方有着强烈的占有欲和控制欲望。
“吃醋”有益于身心健康，也有益于爱情的保鲜，说明这个男人真的很在乎你，或许是真的很爱你，因此，适当让男人吃点
醋可以调节爱情的浓度，毕竟，爱吃醋的男人会更加可爱。

“吃醋”本来是一种自私自利的表现，自古以来，女人爱吃醋，男人同样也在吃醋，因此，千万别以为男人都会心胸开阔，
感情都很粗线条，其实，现在的男人早就噎学会了吃醋，只是一般比较好面子，吃醋不能轻易表现出来。不过，通过仔细
观察是可以发现蛛丝马迹的，比如，时不时说一些气话，或是突然不理你，再不就装出一副无所谓的样子，但他的演技通
常都会很烂，让明眼人一眼就可以看出来。
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