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美国康奈尔大学（Cornell）毕业的心理医生德贝尔（Paul	DeBell）相信，在生前的某一世中，他曾经是穴居野人。在那
一世中，“我被吃掉了。”德贝尔在纽约经营一家私人诊所，喜欢研究前世，他相信了解前世有助改变人们对今世的想法。
《纽约时报》报导，德贝尔医生不仅是曼哈顿的一位精神学家，他相信轮回转世，他相信他前世曾经是西藏僧侣和二战大
屠杀时拒绝出卖犹太邻居的善良德国人。

关于轮回，他认为：“使你经历自己的历史。它让你从不同角度体会人生的意义。”
加拿大温尼伯（Winnipeg）一位退休教师博斯托克（Peter	Bostock）说，在1880年代，他曾管理英格兰德比郡
（Derbyshire）的大庄园，可能是查茨沃斯（Chatsworth）庄园。
他回忆起在前世曾与现在的妻子乔安（Jo-Anne）相恋，她曾是庄园的一名厨师，但最后他却与别人结婚了。
他说，他和妻子分享了灵魂深处相遇时这种熟悉的吸引力和认同感。基于这种心情，夫妇俩最近去了纽约州莱茵贝克
（Rhinebeck），与其他200多人共同参加了一个周末讲座，由在轮回转世方面卓越推动者维斯医生（Dr.	Brian	Weiss）
主持。

65岁的维斯医生是佛罗里达州居民，他是拥有常春藤大学学位的精神病专家（哥伦比亚大学和耶鲁大学医学院）。

1988年维斯出版了《很多世，很多大师》（Many	Lives，	Many	Masters）一书后引起了医学界的强烈批评。书中他详
述了与一名名叫凯瑟琳（Catherine）的患者合作的细节，书中写道，凯瑟琳在催眠状态下回忆起了前几世，因而减轻了恐
惧症症状。这本书售出了超过一百万本。

维斯医生说：“现在很多医生给我寄来电子邮件。他们不是那么担忧自己的名誉和职业。我们能公开谈论这一话题。他们不
仅是精神病医生，还有外科医生和建筑师。”
根据去年皮尤宗教和公共生活论坛（Pew	Forum	on	Religion	and	Public	Life）公布的一项数据，四分之一的美国人相
信轮回转世。

在宗教方面，人类出生、生命、死亡和重生的理论，在西方已相对简单地存在了一千年。你出生、生活、死亡，在被审判
后永远地进入天堂或地狱。

但近10亿印度教徒和5亿佛教徒，还不包括古希腊人，一些犹太人和少数基督教徒，几千年来一直相信完全不同的理论。就
像一些神学家所说的生命轮回。你出生、生活、死亡。因为没有人是完美的，你的灵魂重生，在这个地球上重生。

研究前世治疗的国际回归疗法委员会（International	Board	for	Regression	Therapy）主席珍妮特‧坎宁汉姆（Janet
Cunningham）说：“我还记得30年前如果一个人想要了解轮回，他们会去书店的角落，而现在东方的神秘文化出现在我
们后院、网络上和每家瑜伽中心。”
现在很多轮回说法的推动者并不只是僧侣和神学家，还有徘徊在科学和宗教之间的治疗专家。

在主流科学的边缘，一些研究者坚持研究意识及其超越身体的永久性。尽管维吉尼亚大学（University	of	Virginia）儿童
和家庭精神病诊所（Child	and	Family	Psychiatry	Clinic）主任塔克（Tucker）医生对所谓回归疗法不予评论，但他继
续进行被称为转世科学的研究。

塔克继承了他的导师史蒂文森（Ian	Stevenson）的研究，史蒂文森在60年代收集了2千多个2至7岁儿童无需催眠能清楚
回忆起前世的案例。

史蒂文森医生的多数案例是在亚洲收集的，当地相信轮回。在那里他发现一名儿童，出生时手掌畸形，他回忆起在前世手
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掌被斩断（史蒂文森医生曾来到这名儿童回忆起的村庄，并证实了这件事是真实发生的），一些缅甸儿童也说他们曾是日
本士兵，在二战中战死。

塔克医生研究了美国儿童，发现一名约为18个月大的男孩，开口说他就是自己已故的祖父。他详述了祖父的生活细节，这
些是他父母确定男孩无法通过正常途径了解的。塔克医生不认为这些案例证实了轮回的存在，但他愿意保持开放的思路，
接受不同的想法。

“在大脑和肉体死亡后，可能还有些东西存在着，而且与新生命有联系。”他说，“我深信在世界上还有比物质更多的东西。
还有精神方面。”
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